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『スマホ脳』   

 

『Ｙ・Ａ通信』は、10 代ま

っただなかにいるあなたの読

書案内です。Y・A 通信で紹

介されている本はすべて、東

広島市立図書館で借りること

ができます。 

No. 

20 歳の時、電車に轢かれ利き手と両脚を失う

も、退院 3 か月後には車の免許を取得し、就

職。1 人暮らしも始め、弁当を持参する日々-。

SNS や YouTube で多くの人を勇気づけている

著者が、絶望と希望の軌跡を綴る。 

 

 

新着図書案内 

289／ヤマ 

『
線
路
は
続
く
よ 

ど
こ
ま
で
も 

 

手
足
３
本
失
っ
た
僕
が
ど
ん
底
か
ら

希
望
を
見
る
ま
で
の
す
べ
て

』 

 

アンデシュ・ハンセン／著 

久山 葉子／訳 

新潮社（新潮新書 882） 

 
491／ハン 

青少年のための読書案内 

ＹＡ ・ 通

 

信 

＞＞ PICK UP 現代キーワード 

ヤング アダルト 

ス
マ
ホ
生
活 

スマホが普及してからというもの、コミュニケーシ

ョンツールとして生活に欠かせないものとなった。 

その反面、さまざまな悪いイメージもある。スマホ

がなくては何もできなくなる依存症、ながら操作、コ

ミュニケーション力が身につかない、見境なく使い続

け生活習慣が乱れる、集中力低下等々、心身共に悪影

響を及ぼすこともある。また、ネット上の誹謗中傷の

書き込みやいじめなどが問題化され、ニュースなどで

もとりあげられている。 

本書では「現代人は、10 分に 1 回スマホを手に取っている。触る

回数は一日平均 2600 回に及ぶ」とある。そんなに！？ と数字で

みると驚きであるが、実際意識していないだけでそれくらい触って

いることだろう。 

ただコロナ禍で人とのつながりを感じることが出来たのは、誰もが

手にしているスマホであったことも否めない。次々と新しいアプリ

が開発され、スマホでの可能性や技術の進化を改めて痛感させられ

ることも多くあったのではないかと思う。 

何はともあれ、何に重点をおくかは人それぞれであるから、一意見

として読んでみて判断するのも悪くないだろう。 

 

『
見
た
目
が
気
に
な
る 

「
か
ら
だ
」
の
悩
み
を
解
き
ほ
ぐ
す

の
ヒ
ン
ト

』 

（ 

歳
の
世
渡
り
術
） 

 

『
日
本
全
国
ゴ
ミ
清
掃
員
と

ゴ
ミ
の
ち
ょ
っ
と
い
い
話 

 

も
う
、
あ
り
が
と
う
し
か
な
い

』 

河
出
書
房
新
社
／
編 

青
木 

美
沙
子
／[

ほ
か]

著 

河
出
書
房
新
社 

 

ヤ 36／ミタ 518／タキ 

人はどうして見た目が気になるのか。周囲や社

会の価値観にとらわれず「自分らしさ」を見出

すために、モデルや社会学者、漫画家など 26

人が「見た目」との向き合い方を考える。 

ゴミ分別を教えてくれる AI、24 時間営業の生

ゴミボックス、非食用米を使ったバイオマスプ

ラスチックのゴミ袋、美しすぎるゴミ処理場

…。日本全国、各自治体のゴミへの取り組みや

ちょっといい話を紹介する。 

サンスくん

October.2021 

INFORMATION 

＜図書館員のおすすめポイント＞ ＜図書館員のおすすめポイント＞ 

 

滝
沢 

秀
一
／
著 

主
婦
の
友
社 

山
田 

千
紘
／
著 

廣
済
堂
出
版 

＜図書館員のおすすめポイント＞ 

ビブリオバトルとは、自分の好きな本を紹介しあうバトルゲーム。発表者と

観客がいっしょに『チャンプ本』を決めます。みんなも挑戦してみませんか? 

 日時 12 月 18 日（土）15：00～       

場所 東広島市市民文化センター 研修室 2 

11 月 6 日（土）14：00～  

サンスクエア児童青少年図書館

カウンターまたは電話にて 

 

申
込
方
法 

14 26 

本紙は、東広島市立図書館ＨＰにも掲載中！ 
「図書館からのおたより」をチェック！ 

対象 中学生以上どなたでも  

定員 発表者 5 名  



 

 

令和 3 年 10 月発行 第 131 号（隔月発刊）     東広島市立サンスクエア児童青少年図書館 TEL: 082-424-3899 

神戸 遙真／著 

講談社 

『恋とポテトと夏休み』 

 

 イラスト大募集！ 

RECOMMENDED POINTS 

ココアシガレットの紳士、じゃがりこの風車小

屋、ポッキーの二刀流戦士…。お菓子の空箱で

作った作品を、制作のこだわりなどとともに紹

介する。初心者向けの 6 作品の作り方と切り取

って使える型紙も掲載。 

『
お
菓
子
の
箱
だ
け
で
作
る 

す
ご
い
空
箱
工
作 

H
A
R
U
K
IR

U
'S

 B
O
X
 C

R
A
F
T

』 

眼で楽しむ本 

はるきる／著 

ワニブックス 

旧 作 図 書 案 内  
 

「ようするにチャンバラダンスなんだよ、お前

の剣道は」「兵法がどうたらこうたら。時代錯誤

もいいとこだっつーの」 柔の早苗と剛の香織は

またとない好敵手。勝負の行方は? 痛快・青春

エンターテインメント。 

君が生まれた頃に生まれた本たち 

誉
田 

哲
也
／
著 

文
藝
春
秋 

 

『
武
士
道
シ
ッ
ク
ス
テ
ィ
ー
ン
』 

 

913／ホン 

YAなら、このテーマは

外 せ な い で し ょ ！ 

YA 担当の図書館員が

イチオシを熱く語り

ます！ 

 

高校受験に失敗し、パッとしない毎日を

送っていた高校 1 年生の守崎優芽。退

屈な夏休みを過ごすはずだったが、思い

がけずハンバーガー店でバイトをする

ことに。ここで自分を変えていこうと前

を向く。気づけば、恋の予感も…。 

日本児童文芸家協会賞 

顎木 あくみ／著 

KADOKAWA 

『わたしの幸せな結婚』 

 

継母と義母妹に虐げられて育った美世

は、冷酷無慈悲と噂の若き軍人・清霞へ

の嫁入りを命じられた。初対面で辛く当

られた美世だったが実家に帰ることも

できず、日々料理を作るうち、少しずつ

清霞と心を通わせていき…。 

 

『小説天気の子』 

 

「天気の子」(2019 年 8 月刊)に改題 

高校 1 年の夏、離島から家出し、東京に

やってきた帆高。降り続く雨の中、都会

の片隅で、不思議な能力を持つ少女・陽

菜に出会い…。2019 年公開の長編アニ

メーション映画「天気の子」の監督が自

ら執筆した原作小説。 

『ぼくは明日、昨日のきみとデートする』 

 

京都の美大に通うぼくがひと目惚れし

た女の子。気配り上手でさびしがりやな

彼女には、ぼくが想像もできなかった大

きな秘密が隠されていて…。奇跡の運命

で結ばれた 2 人を描く、甘くせつない

恋愛小説。 

＜図書館員のおすすめポイント＞ 

 

B913/アギ 

ﾔ B913/シン 

B913/ナナ 

F コ 

新海 誠／著 

KADOKAWA 

 

七月 隆文／著 

宝島社 

754／ハル 

 次回（12 月発行 132 号）

のテーマは 

 

（応募方法） 
サンスクエア児童青少年図書館の応募箱に入れる
か、各図書館のカウンターまで持参してね♪ 

 （サイズ）縦 70mm×横 110mm  

◀

 

 

◀

 


