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『こころのソーシャルディスタンスの守り方』   

 

10 代まっただなかにいる

あなたの読書案内です。 

Y・A通信で紹介されている

本はすべて、東広島市立図

書館で借りることができ

ます。 

No. 

宇宙船や ISS の仕組み、ロケットの打ち上げ手

順、宇宙飛行士になるための試験などを豊富な

写真や図版とともに解説。マニアも知らない詳

しい情報やメディアをにぎわせる宇宙ニュース

も掲載。動画を視聴できる QR コード付き。 

新着図書案内 

ﾔ 538／スズ 

『
宇
宙
飛
行
士 

夢
の
仕
事
場 

動
画
と
図
解
で
よ
く
わ
か
る
』 

カレー沢薫／著 

秋田書店 

007.3／カレ 

ＹＡ ・ 通 信 

PICK UP 現代キーワード＞＞

 

ヤング アダルト 

自分の日常、「映（ば）え」てるかどうか、気にな

りますか？ 勉強に追われ、友だち関係や進路に悩

み、忙しいばかりでちっとも「映え」てない！ と

なげく人もいることでしょう。わかります、日常っ

て地味ですよね……。でも、年を重ねた図書館スタ

ッフたちから見ると、10 代のみなさんの何げない

日々はそれ自体がキラキラ輝いているんですよ（遠

い目）。私たちにも 15 歳や 18 歳の頃があったさ。 

それはさておき、「映え」が気になってしまうのは、 

大人たちも夢中な SNS（ソーシャルネットワーキングサービス）

の存在が大きいのかも。SNS にはあくまで「見せられる」こと

だけ書いてある、写真に撮って載せてあると理解はしていても、

つい比べてしまう気持ち、わかります。にんげんだもの。あと、

どうあがいてもそういうお年頃だもの。 

そんな日々を俯瞰
ふ か ん

できる本を少し紹介しますので、「映え」を

追うのに疲れたら読んでみてください。読書はあんまり映えな

いかもしれないけれど、自分の立ち位置を確認したり、日常か

ら離れたり、あるいは「本読んで（たら寝落ちし）た」の言い

訳になったりと、けっこう役立つあなたの味方ですよ。 

『
オ
タ
ク
を
武
器
に
生
き
て
い
く
』 

『
攻
撃
す
る
人
の
心
理
が
わ
か
る
本 

な
ぜ
普
通
の
人
が
「
ゆ
る
サ
イ
コ
パ
ス
」

に
な
っ
て
し
ま
う
の
か
』 

 

吉
田 

尚
記
／
著 

河
出
書
房
新
社  

ﾔ 15／ヨシ 146／タカ 

好きを仕事に活躍できる人の条件は? 日本一

のオタクアナウンサーが、アニメ業界・動画配

信等で活躍する人々から、「好きを生かして成

功するための具体的条件」を引き出す。 

サイコパスではない人が他者へ攻撃を加える

のは「ゆるサイコパス」かもしれません。日常

に潜む攻撃性が目覚めるきっかけと、他者を

攻撃する人間の心理を解説。他者から攻撃さ

れたときに逃れる術も紹介します 

サンスくん 
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＜図書館員のおすすめポイント＞ 

鈴
木 

喜
生
／
著 

朝
日
新
聞
出
版 

＜図書館員のおすすめポイント＞ 

本紙は、東広島市立図書館ＨＰにも掲載中！ 
「図書館からのおたより」をチェック！ 

青少年のための読書案内 

 

＜図書館員のおすすめポイント＞ 

 

 

高
品 

孝
之
／
著 

自
由
国
民
社 

●児童青少年総合相談室（児童青少年センター内） TEL 082-422-3749 

●心と命の相談ダイヤル（東広島市教育委員会）  TEL 082-422-2007 

●子どもの人権 110番（広島法務局）       TEL 0120-007-110 

●こどもでんわそうだん（広島弁護士会）     TEL 090-5262-0874 

●チャイルドライン（NPO）☜サイトも Check！  TEL 0120-99-7777 など 

『一億総 SNS 時代の戦略』 

 

大嶋 信頼／著 主婦の友社 

361／オオ 

『「いいね！」の魔力 

ゆうき ゆう／著 

海竜社 

141／ユウ 

悩みが深いとき、どうしてますか。

身近な人に相談するのは勇気がい

るけど、知らない専門職の人に話

してみるのも……いいかもよ。 

認められたい心理のヒミツ』 

 



 
職場体験企画③ 

 

職場体験に来てくれた中学生がオススメ

本のポップを作ってくれました。 

 

1/24（火）～1/26（木） 

『リバース』 913／ミナ 

湊 かなえ／著 
講談社 

『ソードアート・オンライン 1』 

ﾔ B913／カワ 

川原 礫／著 

アスキー・メディアワークス 

『星の王子さま』 B953／サン 
サン=テグジュペリ／著 

倉橋 由美子／訳 

文藝春秋 

 

 

『1,2,3 どうぶつえんへ かずのほん』 
E／カル 
エリック・カール／構成・絵 

偕成社 

 ⁺

『同じクラスに何かの主人公がいる』 

昆布山葵／著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ F コ 

同じクラスの神宮寺は、何かの主人公らしい。突

然教室を飛び出し、次の日は包帯ぐるぐる巻き。

しかも翌日には大怪我がすっかり完治する。神宮

寺と<友達>になった途端、僕の日常が…。『小説家

になろう』掲載を加筆し書籍化。 
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令和 5 年 2 月発行 第 139 号（隔月発刊）     東広島市立サンスクエア児童青少年図書館 TEL: 082-424-3899 

 

 表紙のイラスト大募集！！次回（4 月発行 140 号）のテーマは👉 
（応募方法）サンスクエア児童青少年図書館の応募箱に入れるか、 
各図書館のカウンターまで持参してね♪ 
締切は 3 月 12 日（日）まで！！（サイズ）縦 70mm×横 110mm  

 
 

＜紹介された本＞ 

『小説すずめの戸締まり』 

新海 誠／著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ B91／シン 

九州の静かな港町で叔母と暮らす 17 歳の少女、鈴

芽は、ある日、「扉を探してるんだ」という美しい

青年と出会い…。過去と現在と未来を繫ぐ“戸締

まり”の物語。2022 年公開映画の監督が自ら紡い

だ原作小説。 

 

『流星コーリング』 

河邉 徹／著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ 913／カワ 

人工流星を見に行った高校生のりょう。その日を境

に、りょうは“明日”に進むことができなくなり…。

2020 年に現実に流されるという人工流星をテーマ

に、その舞台となる広島で繰り広げられる青春 SF ス

トーリー。 

眼で楽しむ本 

『100 円プラバンでゆるかわ動物の手作り

アクセサリー はじめてでも作れる!』 

azuco／著 

主婦と生活社 

幾何学モチーフを取り入れた動物たちでつくるアクセ

サリー、パンとパンダの組み合わせがかわいいブロー

チ…。描き写すだけで作れる手軽なプラバンを使った

アクセサリーの作り方を紹介します。図案も収録。 

 旧 作 図 書 案 内  
 
 

君が生まれた頃に生まれた本たち 

 

『リバウンド』 E.ウォルターズ／作 

小梨 直／訳 

深川 直美／画 

福音館書店 

大事なのは、シュートして得点をかせぐことだけじゃな

い。「失敗したシュートを次にどうやって決めるかだ」 

カナダのとある町に住むショーンと、車いすに乗った転

校生デーヴィッド。バスケットボールが好きな 2 人の

物語。 

751／ア 

ﾔ 93／ウォ 

 

アニメ化作品！ 

ドラマ化作品！ 

数覚えの名作絵本↑ 
& 

名作文学→!! 


