
学年・教科

10-A　仕事 総合

タイトル 人名 出版者 出版年月 価格 ＩＳＢＮ番号 請求記号 冊数

1 アップル|スティーブ・ジョブズ フレドリック・コルティング／文 東京：岩崎書店 2019年11月 ¥1,600 978-4-265-85144-7 28 ｺﾙ 1冊

2 イケア|イングヴァル・カンプラード フレドリック・コルティング／文 東京：岩崎書店 2019年12月 ¥1,600 978-4-265-85163-8 28 ｺﾙ 1冊

3 NHKプロフェッショナル仕事の流儀　1 NHK「プロフェッショナル」制作班／編東京：ポプラ社 2018年4月 ¥2,000 978-4-591-15757-2 36 ｴﾇ 1 2冊

4 NHKプロフェッショナル仕事の流儀　2 NHK「プロフェッショナル」制作班／編東京：ポプラ社 2018年4月 ¥2,000 978-4-591-15758-9 36 ｴﾇ 2 2冊

5 NHKプロフェッショナル仕事の流儀　3 NHK「プロフェッショナル」制作班／編東京：ポプラ社 2018年4月 ¥2,000 978-4-591-15759-6 36 ｴﾇ 3 2冊

6 NHKプロフェッショナル仕事の流儀　4 NHK「プロフェッショナル」制作班／編東京：ポプラ社 2018年4月 ¥2,000 978-4-591-15760-2 36 ｴﾇ 4 2冊

7 NHKプロフェッショナル仕事の流儀　5 NHK「プロフェッショナル」制作班／編東京：ポプラ社 2018年4月 ¥2,000 978-4-591-15761-9 36 ｴﾇ 5 2冊

8 NHKプロフェッショナル仕事の流儀　6 NHK「プロフェッショナル」制作班／編東京：ポプラ社 2018年4月 ¥2,000 978-4-591-15762-6 36 ｴﾇ 6 2冊

9 NHKプロフェッショナル仕事の流儀　7 NHK「プロフェッショナル」制作班／編東京：ポプラ社 2018年4月 ¥2,000 978-4-591-15763-3 36 ｴﾇ 7 2冊

10 NHKプロフェッショナル仕事の流儀　8 NHK「プロフェッショナル」制作班／編東京：ポプラ社 2018年4月 ¥2,000 978-4-591-15764-0 36 ｴﾇ 8 2冊

11 お仕事ナビ　1　食べ物を作る仕事 お仕事ナビ編集室／[編] 東京：理論社 2014年8月 ¥2,800 978-4-652-20068-1 36 ｵｼ 1 1冊

12 お仕事ナビ　2　ゲームを作る仕事 お仕事ナビ編集室／[編] 東京：理論社 2014年10月 ¥2,800 978-4-652-20069-8 36 ｵｼ 2 1冊

13 お仕事ナビ　3　子どもに関わる仕事 お仕事ナビ編集室／[編] 東京：理論社 2014年11月 ¥2,800 978-4-652-20070-4 36 ｵｼ 3 1冊

14 お仕事ナビ　4　医療に関わる仕事 お仕事ナビ編集室／[編] 東京：理論社 2015年2月 ¥2,800 978-4-652-20071-1 36 ｵｼ 4 1冊

15 お仕事ナビ　5　スポーツをする仕事 お仕事ナビ編集室／[編] 東京：理論社 2015年3月 ¥2,800 978-4-652-20072-8 36 ｵｼ 5 1冊

16 お仕事ナビ　6　動物に関わる仕事 お仕事ナビ編集室／[編] 東京：理論社 2015年9月 ¥2,800 978-4-652-20121-3 36 ｵｼ 6 1冊

17 お仕事ナビ　7　海と大地で働く仕事 お仕事ナビ編集室／[編] 東京：理論社 2015年10月 ¥2,800 978-4-652-20122-0 36 ｵｼ 7 1冊

18 お仕事ナビ　8　人を守る仕事 お仕事ナビ編集室／[編] 東京：理論社 2015年11月 ¥2,800 978-4-652-20123-7 36 ｵｼ 8 1冊

19 お仕事ナビ　9　飛行機に関わる仕事」 お仕事ナビ編集室／[編] 東京：理論社 2016年1月 ¥2,800 978-4-652-20124-4 36 ｵｼ 9 1冊

20 お仕事ナビ　10　マンガ・アニメに関わる仕事 お仕事ナビ編集室／[編] 東京：理論社 2016年3月 ¥2,800 978-4-652-20125-1 36 ｵｼ 10 1冊

21 お仕事ナビ　11　ファッションに関わる仕事 お仕事ナビ編集室／[編] 東京：理論社 2017年7月 ¥2,800 978-4-652-20208-1 36 ｵｼ 11 1冊

22 お仕事ナビ　12　ITに関わる仕事 お仕事ナビ編集室／[編] 東京：理論社 2017年10月 ¥2,800 978-4-652-20209-8 36 ｵｼ 12 1冊

23 お仕事ナビ　13　ライフラインを支える仕事 お仕事ナビ編集室／[編] 東京：理論社 2017年12月 ¥2,800 978-4-652-20210-4 36 ｵｼ 13 1冊

24 お仕事ナビ　14　教育に関わる仕事 お仕事ナビ編集室／[編] 東京：理論社 2018年1月 ¥2,800 978-4-652-20211-1 36 ｵｼ 14 1冊

25 お仕事ナビ　15　宇宙に関わる仕事 お仕事ナビ編集室／[編] 東京：理論社 2018年1月 ¥2,800 978-4-652-20212-8 36 ｵｼ 15 1冊

26 お仕事ナビ　16　観光に関わる仕事 お仕事ナビ編集室／[編] 東京：理論社 2018年7月 ¥2,800 978-4-652-20269-2 36 ｵｼ 16 1冊

27 お仕事ナビ　17　住居に関わる仕事 お仕事ナビ編集室／[編] 東京：理論社 2018年9月 ¥2,800 978-4-652-20270-8 36 ｵｼ 17 1冊

28 お仕事ナビ　18　鉄道に関わる仕事 お仕事ナビ編集室／[編] 東京：理論社 2018年12月 ¥2,800 978-4-652-20271-5 36 ｵｼ 18 1冊

29 お仕事ナビ　19　スポーツを支える仕事 お仕事ナビ編集室／[編] 東京：理論社 2019年2月 ¥2,800 978-4-652-20272-2 36 ｵｼ 19 1冊

30 お仕事ナビ　20　囲碁・将棋に関わる仕事 お仕事ナビ編集室／[編] 東京：理論社 2019年3月 ¥2,800 978-4-652-20273-9 36 ｵｼ 20 1冊

31 お仕事ナビ　21　テレビに関わる仕事 お仕事ナビ編集室／[編] 東京：理論社 2020年5月 ¥2,800 978-4-652-20368-2 36 ｵｼ 21 1冊

32 お仕事ナビ　22　地方公務に関わる仕事 お仕事ナビ編集室／[編] 東京：理論社 2022年7月 ¥2,800 978-4-652-20369-9 36 ｵｼ 22 1冊

33 お仕事ナビ　23　伝統工芸に関わる仕事 お仕事ナビ編集室／[編] 東京：理論社 2022年7月 ¥2,800 978-4-652-20370-5 36 ｵｼ 23 1冊

34 お仕事ナビ　24　美容に関わる仕事 お仕事ナビ編集室／[編] 東京：理論社 2023年1月 ¥2,800 978-4-652-20371-2 36 ｵｼ 24 1冊

35 お仕事ナビ　25　eスポーツに関わる仕事 お仕事ナビ編集室／[編] 東京：理論社 2023年2月 ¥2,800 978-4-652-20372-9 36 ｵｼ 25 1冊

36 お仕事ナビ　26　おもちゃに関わる仕事 お仕事ナビ編集室／[編] 東京：理論社 2023年8月 ¥3,000 978-4-652-20578-5 36 ｵｼ 26 1冊

37 お仕事ナビ　27　自動車に関わる仕事 お仕事ナビ編集室／[編] 東京：理論社 2023年12月 ¥3,000 978-4-652-20579-2 36 ｵｼ 27 1冊

38 お仕事ナビ　28　音楽に関わる仕事 お仕事ナビ編集室／[編] 東京：理論社 2024年2月 ¥3,000 978-4-652-20580-8 36 ｵｼ 28 1冊

39 お仕事ナビ　29　食品に関わる仕事 お仕事ナビ編集室／[編] 東京：理論社 2024年10月 ¥3,000 978-4-652-20652-2 36 ｵｼ 29 1冊

テーマ 単元



40 おしごと年鑑　2020 谷　和樹／監修 東京：朝日新聞社 2020年7月 ¥2,000 978-4-02-100922-8 36 ｵｼ 20 1冊

41 希望をくれた人 宮崎　恵理／著 東京：協同医書出版社 2016年7月 ¥2,800 978-4-7639-6026-9 78 ﾐﾔ 1冊

42 キャリア教育に活きる!仕事ファイル　1　ITの仕事 小峰書店編集部／編著 東京：小峰書店 2017年4月 ¥2,800 978-4-338-30901-1 36 ｷｬ 1 1冊

43 キャリア教育に活きる!仕事ファイル　2　メディアの仕事 小峰書店編集部／編著 東京：小峰書店 2017年4月 ¥2,800 978-4-338-30902-8 36 ｷｬ 2 1冊

44 キャリア教育に活きる!仕事ファイル　3　ファッションの仕事 小峰書店編集部／編著 東京：小峰書店 2017年4月 ¥2,800 978-4-338-30903-5 36 ｷｬ 3 1冊

45 キャリア教育に活きる!仕事ファイル　4　ショップの仕事 小峰書店編集部／編著 東京：小峰書店 2017年4月 ¥2,800 978-4-338-30904-2 36 ｷｬ 4 1冊

46 キャリア教育に活きる!仕事ファイル　5　フードの仕事 小峰書店編集部／編著 東京：小峰書店 2017年4月 ¥2,800 978-4-338-30905-9 36 ｷｬ 5 1冊

47 キャリア教育に活きる!仕事ファイル　6　インターナショナルな仕事 小峰書店編集部／編著 東京：小峰書店 2017年4月 ¥2,800 978-4-338-30906-6 36 ｷｬ 6 1冊

48 キャリア教育に活きる!仕事ファイル　7　新しいキャリア教育ガイドブック 小峰書店編集部／編著 東京：小峰書店 2017年4月 ¥2,800 978-4-338-30907-3 36 ｷｬ 7 1冊

49 キャリア教育に活きる!仕事ファイル　8　サイエンスの仕事 小峰書店編集部／編著 東京：小峰書店 2018年4月 ¥2,800 978-4-338-31801-3 36 ｷｬ 8 1冊

50 キャリア教育に活きる!仕事ファイル　9　学校の仕事 小峰書店編集部／編著 東京：小峰書店 2018年4月 ¥2,800 978-4-338-31802-0 36 ｷｬ 9 1冊

51 キャリア教育に活きる!仕事ファイル　10　住まいの仕事 小峰書店編集部／編著 東京：小峰書店 2018年4月 ¥2,800 978-4-338-31803-7 36 ｷｬ 10 1冊

52 キャリア教育に活きる!仕事ファイル　11　動物の仕事 小峰書店編集部／編著 東京：小峰書店 2018年4月 ¥2,800 978-4-338-31804-4 36 ｷｬ 11 1冊

53 キャリア教育に活きる!仕事ファイル　12　メディカルの仕事 小峰書店編集部／編著 東京：小峰書店 2018年4月 ¥2,800 978-4-338-31805-1 36 ｷｬ 12 1冊

54 キャリア教育に活きる!仕事ファイル　13　伝統文化の仕事 小峰書店編集部／編著 東京：小峰書店 2018年4月 ¥2,800 978-4-338-31806-8 36 ｷｬ 13 1冊

55 キャリア教育に活きる!仕事ファイル　14　マネーの仕事 小峰書店編集部／編著 東京：小峰書店 2019年4月 ¥2,800 978-4-338-32801-2 36 ｷｬ 14 1冊

56 キャリア教育に活きる!仕事ファイル　15　スポーツの仕事 小峰書店編集部／編著 東京：小峰書店 2019年4月 ¥2,800 978-4-338-32802-9 36 ｷｬ 15 1冊

57 キャリア教育に活きる!仕事ファイル　16　旅行の仕事 小峰書店編集部／編著 東京：小峰書店 2019年4月 ¥2,800 978-4-338-32803-6 36 ｷｬ 16 1冊

58 キャリア教育に活きる!仕事ファイル　17　海の仕事 小峰書店編集部／編著 東京：小峰書店 2019年4月 ¥2,800 978-4-338-32804-3 36 ｷｬ 17 1冊

59 キャリア教育に活きる!仕事ファイル　18　山の仕事 小峰書店編集部／編著 東京：小峰書店 2019年4月 ¥2,800 978-4-338-32805-0 36 ｷｬ 18 1冊

60 キャリア教育に活きる!仕事ファイル　19　福祉の仕事 小峰書店編集部／編著 東京：小峰書店 2019年4月 ¥2,800 978-4-338-32806-7 36 ｷｬ 19 1冊

61 キャリア教育に活きる!仕事ファイル　20　美容の仕事 小峰書店編集部／編著 東京：小峰書店 2019年4月 ¥2,800 978-4-338-32807-4 36 ｷｬ 20 1冊

62 キャリア教育に活きる!仕事ファイル　21　エコの仕事 小峰書店編集部／編著 東京：小峰書店 2020年4月 ¥2,800 978-4-338-33301-6 36 ｷｬ 21 1冊

63 キャリア教育に活きる!仕事ファイル　22　鉄道の仕事 小峰書店編集部／編著 東京：小峰書店 2020年4月 ¥2,800 978-4-338-33302-3 36 ｷｬ 22 1冊

64 キャリア教育に活きる!仕事ファイル　23　アートの仕事 小峰書店編集部／編著 東京：小峰書店 2020年4月 ¥2,800 978-4-338-33303-0 36 ｷｬ 23 1冊

65 キャリア教育に活きる!仕事ファイル　24　法律の仕事 小峰書店編集部／編著 東京：小峰書店 2020年4月 ¥2,800 978-4-338-33304-7 36 ｷｬ 24 1冊

66 キャリア教育に活きる!仕事ファイル　25　ベビーの仕事 小峰書店編集部／編著 東京：小峰書店 2020年4月 ¥2,800 978-4-338-33305-4 36 ｷｬ 25 1冊

67 キャリア教育に活きる!仕事ファイル　26　エンタメの仕事 小峰書店編集部／編著 東京：小峰書店 2020年4月 ¥2,800 978-4-338-33306-1 36 ｷｬ 26 1冊

68 キャリア教育に活きる!仕事ファイル　27　防災の仕事 小峰書店編集部／編著 東京：小峰書店 2020年4月 ¥2,800 978-4-338-33307-8 36 ｷｬ 27 1冊

69 キャリア教育に活きる!仕事ファイル　36　健康の仕事 小峰書店編集部／編著 東京：小峰書店 2022年4月 ¥2,800 978-4-338-35104-1 36 ｷｬ 36 1冊

70 キャリア教育に活きる!仕事ファイル　35　音楽の仕事 小峰書店編集部／編著 東京：小峰書店 2022年4月 ¥2,800 978-4-338-35103-4 36 ｷｬ 35 1冊

71 キャリア教育に活きる!仕事ファイル　34　空の仕事 小峰書店編集部／編著 東京：小峰書店 2022年4月 ¥2,800 978-4-338-35102-7 36 ｷｬ 34 1冊

72 キャリア教育に活きる!仕事ファイル　33　SDGｓの仕事 小峰書店編集部／編著 東京：小峰書店 2022年4月 ¥2,800 978-4-338-35101-0 36 ｷｬ 33 1冊

73 キャリア教育に活きる!仕事ファイル　32　文字の仕事 小峰書店編集部／編著 東京：小峰書店 2021年4月 ¥2,800 978-4-338-34105-9 36 ｷｬ 32 1冊

74 キャリア教育に活きる!仕事ファイル　31　水の仕事 小峰書店編集部／編著 東京：小峰書店 2021年4月 ¥2,800 978-4-338-34104-2 36 ｷｬ 31 1冊

75 キャリア教育に活きる!仕事ファイル　30　宇宙の仕事 小峰書店編集部／編著 東京：小峰書店 2021年4月 ¥2,800 978-4-338-34103-5 36 ｷｬ 30 1冊

76 キャリア教育に活きる!仕事ファイル　29　感染症の仕事 小峰書店編集部／編著 東京：小峰書店 2021年4月 ¥2,800 978-4-338-34102-8 36 ｷｬ 29 1冊

77 キャリア教育に活きる!仕事ファイル　28　ICTの仕事 小峰書店編集部／編著 東京：小峰書店 2021年4月 ¥2,800 978-4-338-34101-1 36 ｷｬ 28 1冊

78 キャリア教育に活きる!仕事ファイル　37　アウトドアの仕事 小峰書店編集部／編著 東京：小峰書店 2022年4月 ¥2,800 978-4-338-35105-8 36 ｷｬ 37 1冊

79 キャリア教育に活きる!仕事ファイル　38　ライフラインの仕事 小峰書店編集部／編著 東京：小峰書店 2023年4月 ¥2,800 978-4-338-35901-6 36 ｷｬ 38 1冊

80 キャリア教育に活きる!仕事ファイル　39　デザインの仕事 小峰書店編集部／編著 東京：小峰書店 2023年4月 ¥2,800 978-4-338-35902-3 36 ｷｬ 39 1冊

81 キャリア教育に活きる!仕事ファイル　40　ケアの仕事 小峰書店編集部／編著 東京：小峰書店 2023年4月 ¥2,800 978-4-338-35903-0 36 ｷｬ 40 1冊

82 キャリア教育に活きる!仕事ファイル　41　子どもの仕事 小峰書店編集部／編著 東京：小峰書店 2023年4月 ¥2,800 978-4-338-35904-7 36 ｷｬ 41 1冊



83 キャリア教育に活きる!仕事ファイル　42　起業家の仕事 小峰書店編集部／編著 東京：小峰書店 2023年4月 ¥2,800 978-4-338-35905-4 36 ｷｬ 42 1冊

84 キャリア教育に活きる!仕事ファイル　43　動画の仕事 小峰書店編集部／編著 東京：小峰書店 2024年4月 ¥2,800 978-4-338-36601-4 36 ｷｬ 43 1冊

85 キャリア教育に活きる!仕事ファイル　44　流通の仕事 小峰書店編集部／編著 東京：小峰書店 2024年4月 ¥2,800 978-4-338-36602-1 36 ｷｬ 44 1冊

86 キャリア教育に活きる!仕事ファイル　45　笑いの仕事 小峰書店編集部／編著 東京：小峰書店 2024年4月 ¥2,800 978-4-338-36603-8 36 ｷｬ 45 1冊

87 キャリア教育に活きる!仕事ファイル　46　AIの仕事 小峰書店編集部／編著 東京：小峰書店 2024年4月 ¥2,800 978-4-338-36604-5 36 ｷｬ 46 1冊

88 キャリア教育に活きる!仕事ファイル　47　職人の仕事 小峰書店編集部／編著 東京：小峰書店 2024年4月 ¥2,800 978-4-338-36605-2 36 ｷｬ 47 1冊

89 ザ・裏方　1　感動を支える裏方　テレビ番組、サッカー、遊園地、ゲームなど 東京：フレーベル館 2018年11月 ¥3,500 978-4-577-04653-1 36 ｻﾞｳ 1 1冊

90 ザ・裏方　2　生活を支える裏方　線路、ごみ焼却施設、病院、造幣局など 東京：フレーベル館 2019年1月 ¥3,500 978-4-577-04654-8 36 ｻﾞｳ 2 1冊

91 ザ・裏方　3　伝統・文化を支える裏方　日本人形、歌舞伎、花火、銭湯など 東京：フレーベル館 2019年3月 ¥3,500 978-4-577-04655-5 36 ｻﾞｳ 3 1冊

92 しごとへの道　1　パン職人 新幹線運転士 研究者 鈴木　のりたけ／作 東京：ブロンズ新社 2023年1月 ¥1,300 978-4-89309-714-9 36 ｽｽﾞ 1 1冊

93 しごとへの道　2　獣医師 オーケストラ団員 地域おこし協力隊 鈴木　のりたけ／作 東京：ブロンズ新社 2023年9月 ¥1,300 978-4-89309-722-4 36 ｽｽﾞ 2 1冊

94 ジブン未来図鑑　5　デジタルが好き！ 東京：ポプラ社 2022年4月 ¥2,900 978-4-591-17266-7 36 ｼﾞﾌﾞ 5 1冊

95 12才までに考えたい将来のこと 花まる学習会／著 東京：日本能率協会マネジメントセンター 2019年4月 ¥1,000 978-4-8207-2715-6 15 ｼﾞｭ 1冊

96 職場体験完全ガイド　1　医師・看護師・救急救命士 東京：ポプラ社 2009年3月 ¥2,800 978-4-591-10667-9 36 ｼｮ 1 1冊

97 職場体験完全ガイド　2　警察官・消防官・弁護士 東京：ポプラ社 2009年3月 ¥2,800 978-4-591-10668-6 36 ｼｮ 2 1冊

98 職場体験完全ガイド　3　大学教授・小学校の先生・幼稚園の先生 東京：ポプラ社 2009年3月 ¥2,800 978-4-591-10669-3 36 ｼｮ 3 1冊

99 職場体験完全ガイド　4　獣医師・動物園の飼育係・花屋さん 東京：ポプラ社 2009年3月 ¥2,800 978-4-591-10670-9 36 ｼｮ 4 1冊

100 職場体験完全ガイド　5　パン屋さん・パティシエ・レストランのシェフ 東京：ポプラ社 2009年3月 ¥2,800 978-4-591-10671-6 36 ｼｮ 5 1冊

101 職場体験完全ガイド　6　野球選手・サッカー選手・プロフィギアスケーター 東京：ポプラ社 2009年3月 ¥2,800 978-4-591-10672-3 36 ｼｮ 6 1冊

102 職場体験完全ガイド　7　電車の運転士・パイロット・宇宙飛行士 東京：ポプラ社 2009年3月 ¥2,800 978-4-591-10673-0 36 ｼｮ 7 1冊

103 職場体験完全ガイド　8　大工・人形職人・カーデザイナー 東京：ポプラ社 2009年3月 ¥2,800 978-4-591-10674-7 36 ｼｮ 8 1冊

104 職場体験完全ガイド　9　小説家・漫画家・ピアニスト 東京：ポプラ社 2009年3月 ¥2,800 978-4-591-10675-4 36 ｼｮ 9 1冊

105 職場体験完全ガイド　10　美容師・モデル・ファッションデザイナー 東京：ポプラ社 2009年3月 ¥2,800 978-4-591-10676-1 36 ｼｮ 10 1冊

106 職場体験完全ガイド　11　国会議員・裁判官・外交官・海上保安官 東京：ポプラ社 2010年3月 ¥2,800 978-4-591-11703-3 36 ｼｮ 11 1冊

107 職場体験完全ガイド　12　陶芸家・染めもの職人・切子職人 東京：ポプラ社 2010年3月 ¥2,800 978-4-591-11704-0 36 ｼｮ 12 1冊

108 職場体験完全ガイド　13　携帯電話企画者・ゲームクリエイター・ウェブプランナー・システムエンジニア 東京：ポプラ社 2010年3月 ¥2,800 978-4-591-11705-7 36 ｼｮ 13 1冊

109 職場体験完全ガイド　14　保育士・介護福祉士・理学療法士・社会福祉士 東京：ポプラ社 2010年3月 ¥2,800 978-4-591-11706-4 36 ｼｮ 14 1冊

110 職場体験完全ガイド　15　樹木医・自然保護管・風力発電エンジニア 東京：ポプラ社 2010年3月 ¥2,800 978-4-591-11707-1 36 ｼｮ 15 1冊

111 職場体験完全ガイド　16　花卉農家・漁師・牧場作業員・八百屋さん 東京：ポプラ社 2010年3月 ¥2,800 978-4-591-11708-8 36 ｼｮ 16 1冊

112 職場体験完全ガイド　17　新聞記者・テレビディレクター・CMプランナー 東京：ポプラ社 2010年3月 ¥2,800 978-4-591-11709-5 36 ｼｮ 17 1冊

113 職場体験完全ガイド　18　銀行員・証券会社社員・保険会社社員 東京：ポプラ社 2010年3月 ¥2,800 978-4-591-11710-1 36 ｼｮ 18 1冊

114 職場体験完全ガイド　19　キャビンアテンダント・ホテルスタッフ・デパート販売員 東京：ポプラ社 2010年3月 ¥2,800 978-4-591-11711-8 36 ｼｮ 19 1冊

115 職場体験完全ガイド　20　お笑い芸人・俳優・歌手 東京：ポプラ社 2010年3月 ¥2,800 978-4-591-11712-5 36 ｼｮ 20 1冊

116 職場体験完全ガイド　21　和紙職人・織物職人・蒔絵職人・宮大工 東京：ポプラ社 2011年3月 ¥2,800 978-4-591-12294-5 36 ｼｮ 21 1冊

117 職場体験完全ガイド　22　訪問介護員・言語聴覚士・作業療法士・助産師 東京：ポプラ社 2011年3月 ¥2,800 978-4-591-12295-2 36 ｼｮ 22 1冊

118 職場体験完全ガイド　23　和菓子職人・すし職人・豆腐職人・杜氏 東京：ポプラ社 2011年3月 ¥2,800 978-4-591-12296-9 36 ｼｮ 23 1冊

119 職場体験完全ガイド　24　ゴルファー・バレーボール選手・テニス選手・卓球選手 東京：ポプラ社 2011年3月 ¥2,800 978-4-591-12297-6 36 ｼｮ 24 1冊

120 職場体験完全ガイド　25　テレビアナウンサー・脚本家・報道カメラマン・雑誌編集者 東京：ポプラ社 2011年3月 ¥2,800 978-4-591-12298-3 36 ｼｮ 25 1冊

121 職場体験完全ガイド　26　歯科医師・薬剤師・鍼灸師・臨床検査技師 東京：ポプラ社 2012年3月 ¥2,800 978-4-591-12727-8 36 ｼｮ 26 1冊

122 職場体験完全ガイド　27　柔道家・マラソン選手・水泳選手・バスケットボール選手 東京：ポプラ社 2012年3月 ¥2,800 978-4-591-12728-5 36 ｼｮ 27 1冊

123 職場体験完全ガイド　28　水族館の飼育員・盲導犬訓練士・トリマー・庭師 東京：ポプラ社 2012年3月 ¥2,800 978-4-591-12729-2 36 ｼｮ 28 1冊

124 職場体験完全ガイド　29　レーシングドライバー・路線バスの運転手・バスガイド・航海士 東京：ポプラ社 2012年3月 ¥2,800 978-4-591-12730-8 36 ｼｮ 29 1冊

125 職場体験完全ガイド　30　スタイリスト・ヘアメイクアップアーチスト・ネイリスト・エステティシャン 東京：ポプラ社 2012年3月 ¥2,800 978-4-591-12731-5 36 ｼｮ 30 1冊



126 職場体験完全ガイド　31　ラーメン屋さん・給食調理員・日本料理人・食品開発者 東京：ポプラ社 2013年4月 ¥2,800 978-4-591-13289-0 36 ｼｮ 31 1冊

127 職場体験完全ガイド　32　検察官・レスキュー隊員・水道局員・警備員 東京：ポプラ社 2013年4月 ¥2,800 978-4-591-13290-6 36 ｼｮ 32 1冊

128 職場体験完全ガイド　33　稲作農家・農業技術者・魚屋さん・たまご農家 東京：ポプラ社 2013年4月 ¥2,800 978-4-591-13291-3 36 ｼｮ 33 1冊

129 職場体験完全ガイド　34　力士・バドミントン選手・ラグビー選手・プロボクサー 東京：ポプラ社 2013年4月 ¥2,800 978-4-591-13292-0 36 ｼｮ 34 1冊

130 職場体験完全ガイド　35　アニメ監督・アニメーター・美術・声優 東京：ポプラ社 2013年4月 ¥2,800 978-4-591-13293-7 36 ｼｮ 35 1冊

131 職場体験完全ガイド　36　花火職人・筆職人・鋳物職人・桐たんす職人 東京：ポプラ社 2014年4月 ¥2,800 978-4-591-13784-0 36 ｼｮ 36 1冊

132 職場体験完全ガイド　37　書店員・図書館司書・翻訳家・装丁家 東京：ポプラ社 2014年4月 ¥2,800 978-4-591-13785-7 36 ｼｮ 37 1冊

133 職場体験完全ガイド　38　ツアーコンダクター・鉄道客室乗務員・グランドスタッフ・外国政府観光局職員 東京：ポプラ社 2014年4月 ¥2,800 978-4-591-13786-4 36 ｼｮ 38 1冊

134 職場体験完全ガイド　39　バイクレーサー・重機オペレーター・タクシードライバー・航空管制官 東京：ポプラ社 2014年4月 ¥2,800 978-4-591-13787-1 36 ｼｮ 39 1冊

135 職場体験完全ガイド　40　画家・映画監督・歌舞伎俳優・バレエダンサー 東京：ポプラ社 2014年4月 ¥2,800 978-4-591-13788-8 36 ｼｮ 40 1冊

136 職場体験完全ガイド　41　保健師・歯科衛生士・管理栄養士・医薬品開発者 東京：ポプラ社 2015年4月 ¥2,800 978-4-591-14366-7 36 ｼｮ 41 1冊

137 職場体験完全ガイド　42　精神科医・心療内科医・精神保健福祉士・スクールカウンセラー 東京：ポプラ社 2015年4月 ¥2,800 978-4-591-14367-4 36 ｼｮ 42 1冊

138 職場体験完全ガイド　43　気象予報士・林業作業士・海洋生物学者・エコツアーガイド 東京：ポプラ社 2015年4月 ¥2,800 978-4-591-14368-1 36 ｼｮ 43 1冊

139 職場体験完全ガイド　44　板金職人・旋盤職人・金型職人・研磨職人 東京：ポプラ社 2015年4月 ¥2,800 978-4-591-14369-8 36 ｼｮ 44 1冊

140 職場体験完全ガイド　45　能楽師・落語家・写真家・建築家 東京：ポプラ社 2015年4月 ¥2,800 978-4-591-14370-4 36 ｼｮ 45 1冊

141 職場体験完全ガイド　46　ケアマネージャー・児童指導員・手話通訳士・技師装具士 東京：ポプラ社 2016年4月 ¥2,800 978-4-591-14880-8 36 ｼｮ 46 1冊

142 職場体験完全ガイド　47　舞台演出家・ラジオパーソナリティ・マジシャン・ダンサー 東京：ポプラ社 2016年4月 ¥2,800 978-4-591-14881-5 36 ｼｮ 47 1冊

143 職場体験完全ガイド　48　書籍編集者・絵本作家・ライター・イラストレーター 東京：ポプラ社 2016年4月 ¥2,800 978-4-591-14882-2 36 ｼｮ 48 1冊

144 職場体験完全ガイド　49　自動車開発エンジニア・自動車工場従業員・自動車整備士・自動車販売員 東京：ポプラ社 2016年4月 ¥2,800 978-4-591-14883-9 36 ｼｮ 49 1冊

145 職場体験完全ガイド　50　彫刻家・書道家・指揮者・オペラ歌手 東京：ポプラ社 2016年4月 ¥2,800 978-4-591-14884-6 36 ｼｮ 50 1冊

146 職場体験完全ガイド　51　児童英語教師・通訳案内士・同時通訳者・映像翻訳家 東京：ポプラ社 2017年4月 ¥2,800 978-4-591-15370-3 36 ｼｮ 51 1冊

147 職場体験完全ガイド　52　郵便配達員・宅配便ドライバー・トラック運転手・港湾荷役スタッフ 東京：ポプラ社 2017年4月 ¥2,800 978-4-591-15371-0 36 ｼｮ 52 1冊

148 職場体験完全ガイド　53　スーパーマーケット店員・CDショップ店員・ネットショップ経営者・自転車屋さん 東京：ポプラ社 2017年4月 ¥2,800 978-4-591-15372-7 36 ｼｮ 53 1冊

149 職場体験完全ガイド　54　将棋棋士・総合格闘技選手・競馬騎手・競輪選手 東京：ポプラ社 2017年4月 ¥2,800 978-4-591-15373-4 36 ｼｮ 54 1冊

150 職場体験完全ガイド　55　プログラマー・セキュリティエンジニア・アプリ開発者・ＣＧデザイナー 東京：ポプラ社 2017年4月 ¥2,800 978-4-591-15374-1 36 ｼｮ 55 1冊

151 職場体験完全ガイド　56　ＮＡＳＡ研究者・海外企業日本人スタッフ・日本料理店シェフ 東京：ポプラ社 2018年4月 ¥2,800 978-4-591-15765-7 36 ｼｮ 56 1冊

152 職場体験完全ガイド　57　中学校の先生・学習塾講師・ピアノの先生・料理教室講師 東京：ポプラ社 2018年4月 ¥2,800 978-4-591-15766-4 36 ｼｮ 57 1冊

153 職場体験完全ガイド　58　駅員・理容師・クリーニング屋さん・清掃作業スタッフ 東京：ポプラ社 2018年4月 ¥2,800 978-4-591-15767-1 36 ｼｮ 58 1冊

154 職場体験完全ガイド　59　空手選手・スポーツクライミング選手・プロスケートボーダー・プロサーファー 東京：ポプラ社 2018年4月 ¥2,800 978-4-591-15768-8 36 ｼｮ 59 1冊

155 職場体験完全ガイド　60　古着屋さん・プロゲーマー・アクセサリー作家・大道芸人 東京：ポプラ社 2018年4月 ¥2,800 978-4-591-15769-5 36 ｼｮ 60 1冊

156 職場体験完全ガイド　61　コクヨ・ヤマハ・コロナ・京セラ 東京：ポプラ社 2019年4月 ¥2,800 978-4-591-16167-8 36 ｼｮ 61 1冊

157 職場体験完全ガイド　62　富士通・ＮＴＴデータ・ヤフー・ＮＤソフトウェア 東京：ポプラ社 2019年4月 ¥2,800 978-4-591-16168-5 36 ｼｮ 62 1冊

158 職場体験完全ガイド　63　タカラトミー・キングレコード・スパリゾートハワイアンズ・ナゴヤドーム 東京：ポプラ社 2019年4月 ¥2,800 978-4-591-16169-2 36 ｼｮ 63 1冊

159 職場体験完全ガイド　64　セイコーマート・イオン・ジャパネットたかた・アマゾン 東京：ポプラ社 2019年4月 ¥2,800 978-4-591-16170-8 36 ｼｮ 64 1冊

160 職場体験完全ガイド　65　Ｈ.Ｉ.Ｓ.・ＪＲ九州・伊予鉄道・日本出版販売 東京：ポプラ社 2019年4月 ¥2,800 978-4-591-16171-5 36 ｼｮ 65 1冊

161 職場体験完全ガイド　66　カルビー・ハウス食品・サントリー・雪印メグミルク 東京：ポプラ社 2020年4月 ¥2,800 978-4-591-16542-3 36 ｼｮ 66 1冊

162 職場体験完全ガイド　67　ユニクロ・GAP・カシオ・資生堂 東京：ポプラ社 2020年4月 ¥2,800 978-4-591-16543-0 36 ｼｮ 67 1冊

163 職場体験完全ガイド　68　TOTO・ニトリホールディングス・ノーリツ・ENEOS 東京：ポプラ社 2020年4月 ¥2,800 978-4-591-16544-7 36 ｼｮ 68 1冊

164 職場体験完全ガイド　69　TBSテレビ・講談社・中日新聞社・エフエム徳島 東京：ポプラ社 2020年4月 ¥2,800 978-4-591-16545-4 36 ｼｮ 69 1冊

165 職場体験完全ガイド　70　七十七銀行・楽天Edy・日本生命・野村ホールディングス 東京：ポプラ社 2020年4月 ¥2,800 978-4-591-16546-1 36 ｼｮ 70 1冊

166 好きなモノから見つけるお仕事　1　あそびから見つける 藤田　晃之／監修 東京：学研プラス 2018年2月 ¥3,000 978-4-05-501240-9 36 ｽｷ 1 1冊

167 好きなモノから見つけるお仕事　2　家の中で見つける 藤田　晃之／監修 東京：学研プラス 2018年2月 ¥3,000 978-4-05-501241-6 36 ｽｷ 2 1冊

168 好きなモノから見つけるお仕事　3　家の外で見つける 藤田　晃之／監修 東京：学研プラス 2018年2月 ¥3,000 978-4-05-501242-3 36 ｽｷ 3 1冊



169 好きなモノから見つけるお仕事　4　学校で見つける 藤田　晃之／監修 東京：学研プラス 2018年2月 ¥3,000 978-4-05-501243-0 36 ｽｷ 4 1冊

170 「大好き!」を見つけよう 中原　一歩／著 東京：講談社 2013年4月 ¥1,200 978-4-06-218130-3 36 ﾅｶ 1冊

171 ナイキ|フィル・ナイト フレドリック・コルティング／文 東京：岩崎書店 2019年12月 ¥1,600 978-4-265-85162-1 28 ｺﾙ 1冊

172 なぜ僕らは働くのか 池上　彰／監修 東京：学研プラス 2020年3月 ¥1,500 978-4-05-205171-5 36 ﾅｾﾞ 1冊

173 プロフェッショナルな人たちのお仕事図鑑　1巻 お仕事図鑑編集委員会／編 東京：文研出版 2022年6月 ¥2,800 978-4-580-82434-8 36 ﾌﾟﾛ 1 1冊

174 プロフェッショナルな人たちのお仕事図鑑　2巻 お仕事図鑑編集委員会／編 東京：文研出版 2022年7月 ¥2,800 978-4-580-82435-5 36 ﾌﾟﾛ 2 1冊

175 ポプラディアプラス仕事・職業　1　職業図鑑　上 東京：ポプラ社 2018年4月 ¥8,000 978-4-591-15717-6 36 ﾎﾟﾌﾟ 1 1冊

176 ポプラディアプラス仕事・職業　2　職業図鑑　下 東京：ポプラ社 2018年4月 ¥8,000 978-4-591-15718-3 36 ﾎﾟﾌﾟ 2 1冊

177 ポプラディアプラス仕事・職業　3　学習資料集・索引 東京：ポプラ社 2018年4月 ¥8,000 978-4-591-15719-0 36 ﾎﾟﾌﾟ 3 1冊

178 未来をきりひらく!夢への挑戦者たち　2 東京：教育画劇 2014年4月 ¥3,300 978-4-7746-1786-2 28 ﾐﾗ 2 1冊

179 未来をきりひらく!夢への挑戦者たち　3 東京：教育画劇 2014年4月 ¥3,300 978-4-7746-1787-9 28 ﾐﾗ 3 1冊

180 密着!お仕事24時　1　料理研究家の１日＜口尾麻美＞ 高山　リョウ／構成・文 東京：岩崎書店 2019年1月 ¥2,500 978-4-265-08691-7 36 ﾀｶ 1 1冊

181 密着!お仕事24時　2　サッカー選手の１日＜石清水梓＞ 高山　リョウ／構成・文 東京：岩崎書店 2019年1月 ¥2,500 978-4-265-08692-4 36 ﾀｶ 2 1冊

182 密着!お仕事24時　3　農家の１日＜三つ豆ファーム＞ 高山　リョウ／構成・文 東京：岩崎書店 2019年1月 ¥2,500 978-4-265-08693-1 36 ﾀｶ 3 1冊

183 密着!お仕事24時　4　鉄道員の１日＜小田急電鉄＞ 高山　リョウ／構成・文 東京：岩崎書店 2019年2月 ¥2,500 978-4-265-08694-8 36 ﾀｶ 4 1冊

184 密着!お仕事24時　5　ゾウの飼育員の１日＜金沢動物園＞ 高山　リョウ／構成・文 東京：岩崎書店 2019年2月 ¥2,500 978-4-265-08695-5 36 ﾀｶ 5 1冊

185 密着!お仕事24時　6　アニメーターの１日＜夏川憲介＞ 高山　リョウ／構成・文 東京：岩崎書店 2019年2月 ¥2,500 978-4-265-08696-2 36 ﾀｶ 6 1冊

193冊



学年・教科

総合

タイトル 人名 出版者 出版年月 価格 ＩＳＢＮ番号 請求記号 冊数

1 akinoichigoの冷めてもおいしい感激弁当160 稲熊　由夏／著 東京：大和書房 2017年3月 ¥1,000 978-4-479-92110-3 59 ｲﾅ 1冊

2 朝さっと作るお弁当125 ベターホーム協会／編集 東京：ベターホーム協会 2016年3月 ¥905 978-4-86586-020-7 59 ｱｻ 1冊

3 朝つく弁当 本田　明子／[著] 東京：学研プラス 2017年2月 ¥920 978-4-05-611170-5 59 ﾎﾝ 1冊

4 明日使える!お弁当大百科 渡辺　あきこ／料理 東京：NHK出版 2017年2月 ¥1,000 978-4-14-228734-5 59 ﾜﾀ 1冊

5 一家に1冊お弁当大百科 東京：NHK出版 2013年3月 ¥1,300 978-4-14-646241-0 59 ｲｯ 1冊

6 一生モノの朝ラクべんとう447品 東京：主婦の友社 2017年3月 ¥828 978-4-07-422646-7 59 ｲｯ 1冊

7 1品で野菜100gを確実に食べられるお弁当おかず 石澤　清美／著 東京：主婦の友社 2015年3月 ¥1,100 978-4-07-299832-8 59 ｲｼ 1冊

8 忙しい朝でもすぐできるごはん同盟のほぼごはん弁当 しらい　のりこ／著 東京：家の光協会 2017年2月 ¥1,200 978-4-259-56527-5 59 ｼﾗ 1冊

9 1年生からひとりでお弁当を作ろう 坂本　廣子／著 東京：共同通信社 2012年10月 ¥800 978-4-7641-0652-9 59 ｻｶ 1冊

10 奥薗壽子のダイエット段々弁当 奥薗　壽子／著 東京：文化学園文化出版局 2017年3月 ¥1,400 978-4-579-21296-5 59 ｵｸ 1冊

11 おにぎらずとおにぎらずロール 郷　知詠子／著 東京：G.B. 2015年5月 ¥1,200 978-4-906993-19-2 59 ｺﾞｳ 1冊

12 お弁当教本 坂田　阿希子／著 東京：東京書籍 2017年2月 ¥1,500 978-4-487-81039-0 59 ｻｶ 1冊

13 お弁当に便利!毎日のおかず 東京：宝島社 2017年3月 ¥350 978-4-8002-6706-1 59 ｵﾍﾞ 1冊

14 お弁当もやせるおかず作りおき 柳澤　英子／著 東京：小学館 2016年3月 ¥1,000 978-4-09-103866-1 59 ﾔﾅ 1冊

15 かんたん!ラクチン!作りおきのお弁当おかず315 食のスタジオ／編 東京：西東社 2016年3月 ¥1,200 978-4-7916-2335-8 59 ｶﾝ 1冊

16 今日のおべん tami／著 東京：主婦の友社 2016年2月 ¥1,200 978-4-07-402773-6 59 ﾀﾐ 1冊

17 今日の晩ごはんと明日のおべんとう 山脇　りこ／著 東京：家の光協会 2017年10月 ¥1,300 978-4-259-56552-7 59 ﾔﾏ 1冊

18 季節のお出かけ&持ちより弁当 藤井　恵／著 東京：講談社 2012年3月 ¥1,300 978-4-06-299555-9 59 ﾌｼﾞ 1冊

19 クックパッドのおいしい厳選!作りおき弁当 クックパッド株式会社／監修 東京：新星出版社 2017年3月 ¥1,000 978-4-405-09332-4 59 ｸｯ 1冊

20 暮らし上手の賢いお弁当 東京：枻出版社 2017年2月 ¥925 978-4-7779-4488-0 59 ｸﾗ 1冊

21 くり返し作りたい!朝ラク弁当おかず600品 東京：学研プラス 2018年2月 ¥940 978-4-05-611308-2 59 ｸﾘ 1冊

22 サルボさん家(ち)の毎日弁当 サルボ恭子／著 東京：講談社 2016年3月 ¥1,400 978-4-06-299667-9 59 ｻﾙ 1冊

23 3色弁当 中村　美穂／著 東京：旭屋出版 2017年3月 ¥1,300 978-4-7511-1260-1 59 ﾅｶ 1冊

24 春夏秋冬、ぎゅっと詰めて旬弁当 中川　たま／著 東京：日本文芸社 2017年2月 ¥1,400 978-4-537-21453-6 59 ﾅｶ 1冊

25 常備菜　2 飛田　和緒／著 東京：主婦と生活社 2016年11月 ¥1,300 978-4-391-14871-8 59 ﾋﾀﾞ 2 1冊

26 女子栄養大学のダイエット弁当 女子栄養大学栄養クリニック／監修東京：世界文化社 2012年5月 ¥1,200 978-4-418-12305-6 49 ｼﾞｮ 1冊

27 たっきーママの簡単作りおきと時短おかずで朝すぐ!弁当 奥田　和美／著 東京：扶桑社 2016年3月 ¥1,200 978-4-594-61064-7 59 ｵｸ 1冊

28 男子ガッツリ元気弁当 牧野　直子／著 東京：大和書房 2017年3月 ¥1,300 978-4-479-92111-0 59 ﾏｷ 1冊

29 男子の朝ラク元気弁当 東京：ブティック社 2017年3月 ¥1,000 978-4-8347-7447-4 59 ﾀﾞﾝ 1冊

30 中高生のお弁当 主婦の友社／編 東京：主婦の友社 2013年3月 ¥1,300 978-4-07-287378-6 59 ﾁｭ 1冊

31 つくってみよう!WASHOKU BENTO　[1] 服部栄養料理研究会／監修 東京：六耀社 2016年11月 ¥2,800 978-4-89737-862-6 59 ﾂｸ 1 1冊

32 つくってみよう!WASHOKU BENTO　[2] 服部栄養料理研究会／監修 東京：六耀社 2016年12月 ¥2,800 978-4-89737-863-3 59 ﾂｸ 2 1冊

33 つくってみよう!WASHOKU BENTO　[3] 服部栄養料理研究会／監修 東京：六耀社 2017年1月 ¥2,800 978-4-89737-864-0 59 ﾂｸ 3 1冊

34 作りおきおかずで「朝3分べんとう」 まちやま　ちほ／著 東京：PHP研究所 2014年5月 ¥1,200 978-4-569-81891-7 59 ﾏﾁ 1冊

35 作りおきおかずで!朝つめるだけ!ラクちん弁当決定版 東京：主婦と生活社 2017年3月 ¥880 978-4-391-64016-8 59 ﾂｸ 1冊

36 作りおきでおいしいお弁当おかず 東京：ブティック社 2017年2月 ¥1,111 978-4-8347-7440-5 59 ﾂｸ 1冊

37 できる!を伸ばす弁当の日 竹下　和男／編著 東京：共同通信社 2011年10月 ¥952 978-4-7641-0635-2 37 ﾀｹ 1冊

38 夏弁 野上　優佳子／著 東京：主婦と生活社 2016年6月 ¥980 978-4-391-63909-4 59 ﾉｶﾞ 1冊

39 悩まず作れる!おべんとうの手引き 野上　優佳子／[著] 東京：笠倉出版社 2017年3月 ¥490 978-4-7730-5824-6 59 ﾉｶﾞ 1冊

40 のっけ弁100 藤井　恵／著 東京：主婦と生活社 2017年3月 ¥838 978-4-391-63980-3 59 ﾌｼﾞ 1冊
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41 野上優佳子のお弁当おかずの方程式 野上　優佳子／著 東京：ワニブックス 2016年6月 ¥1,300 978-4-8470-9457-6 59 ﾉｶﾞ 1冊

42 はるはるママの朝ラクできる部活弁当 はるはる／著 東京：KADOKAWA 2016年10月 ¥1,200 978-4-04-068721-6 59 ﾊﾙ 1冊

43 ひとりでお弁当を作ろう 多賀　正子／著 東京：共同通信社 2009年10月 ¥700 978-4-7641-0606-2 59 ﾀｶﾞ 1冊

44 部活弁当 山口　美佐／著 東京：地球丸 2016年7月 ¥1,400 978-4-86067-535-6 59 ﾔﾏ 1冊

45 まいにちおべんとう 大原　千鶴／著 東京：高橋書店 2017年2月 ¥1,350 978-4-471-40871-8 59 ｵｵ 1冊

46 毎日ラクするつくりおき弁当 tami／[ほか著] 東京：学研プラス 2017年1月 ¥1,000 978-4-05-800716-7 59 ﾏｲ 1冊

47 また作ってと喜ばれるお弁当のとっておきおかず 堤　人美／[ほか著] 東京：家の光協会 2016年3月 ¥1,300 978-4-259-56498-8 59 ﾏﾀ 1冊

48 満腹!お楽しみ弁当 大庭　英子／著 東京：文化学園文化出版局 2015年12月 ¥1,500 978-4-579-21257-6 59 ｵｵ 1冊

49 ラクラク作れて、男子も女子も喜ぶ!中高生の大満足弁当300 上島　亜紀／著 東京：ナツメ社 2018年4月 ¥1,200 978-4-8163-6413-6 59 ｶﾐ 1冊

50 冷凍つくりおきラク早弁当 阪下　千恵／著 東京：主婦と生活社 2017年3月 ¥980 978-4-391-64003-8 59 ｻｶ 1冊

50冊



学年・教科

総合

タイトル 人名 出版者 出版年月 価格 ＩＳＢＮ番号 請求記号 冊数

1 朝つめるだけ!作りおきのお弁当380 舘野　鏡子／著 東京：新星出版社 2016年3月 ¥1,300 978-4-405-09307-2 59 ﾀﾃ 1冊

2 朝つく弁当 本田　明子／[著] 東京：学研プラス 2017年2月 ¥920 978-4-05-611170-5 59 ﾎﾝ 1冊

3 あゆみ食堂のお弁当 大塩　あゆ美／著 東京：文化学園文化出版局 2017年6月 ¥1,500 978-4-579-21297-2 59 ｵｵ 1冊

4 おいしくてカワイイおべんとうおかず300 コマツザキ　アケミ／著 東京：主婦と生活社 2018年2月 ¥800 978-4-391-64098-4 59 ｺﾏ 1冊

5 男の弁当手帖 大瀬　由生子／著 東京：辰巳出版 2016年1月 ¥800 978-4-7778-1646-0 59 ｵｵ 1冊

6 お弁当 東京：枻出版社 2017年6月 ¥800 978-4-7779-4714-0 59 ｵﾍﾞ 1冊

7 おべんとう最強バイブル 東京：主婦の友社 2015年9月 ¥800 978-4-07-402218-2 59 ｵﾍﾞ 1冊

8 お弁当上手になれる本 東京：枻出版社 2016年4月 ¥1,400 978-4-7779-3972-5 59 ｵﾍﾞ 1冊

9 おべんとうのおかず帖 ワタナベ　マキ／著 東京：主婦と生活社 2014年3月 ¥880 978-4-391-63568-3 59 ﾜﾀ 1冊

10 おべんとう便利帖 東京：枻出版社 2016年2月 ¥648 978-4-7779-3922-0 59 ｵﾍﾞ 1冊

11 科学的だからおいしい!お弁当のコツ 水島　弘史／著 東京：日本文芸社 2017年10月 ¥1,200 978-4-537-21522-9 59 ﾐｽﾞ 1冊

12 カレ、家族、友だち、大切な人につくるわたしのおべんと帖 徳永　奈都子／著 東京：マイナビ出版 2016年10月 ¥1,280 978-4-8399-6083-4 59 ﾄｸ 1冊

13 かわいい!カラフルお弁当 美才治　真澄／料理 東京：女子栄養大学出版部 2014年9月 ¥1,200 978-4-7895-4745-1 59 ﾋﾞｻ 1冊

14 かんたん!ラクチン!作りおきのお弁当おかず315 食のスタジオ／編 東京：西東社 2016年3月 ¥1,200 978-4-7916-2335-8 59 ｶﾝ 1冊

15 がんばらないダイエット弁当 小田　真規子／著 東京：講談社 2016年2月 ¥1,200 978-4-06-299666-2 59 ｵﾀﾞ 1冊

16 組み合わせ自由自在作りおき弁当おかず334 食のスタジオ／編 東京：西東社 2018年3月 ¥1,300 978-4-7916-2699-1 59 ｸﾐ 1冊

17 暮らし上手のつながるお弁当 東京：枻出版社 2016年2月 ¥925 978-4-7779-3897-1 59 ｸﾗ 1冊

18 くり返し作ってあげたい!おべんとうおかず600品 東京：学研プラス 2016年2月 ¥940 978-4-05-610994-8 59 ｸﾘ 1冊

19 繰り返し作りたくなる!ラク弁当レシピ　2 長谷川　りえ／[著] 東京：枻出版社 2017年10月 ¥1,100 978-4-7779-4844-4 59 ﾊｾ 2 1冊

20 ごはんがおいしい!!シンプルお弁当 河島　亮／著 東京：光文社 2016年9月 ¥1,400 978-4-334-97889-1 59 ｶﾜ 1冊

21 女子力アップ!ダイエット応援弁当 井原　裕子／著 東京：文化学園文化出版局 2017年5月 ¥1,400 978-4-579-21302-3 59 ｲﾊ 1冊

22 時間と心にゆとりができる平日ラクする作り置き弁当 スガ／著 東京：マイナビ出版 2017年10月 ¥1,380 978-4-8399-6231-9 59 ｽｶﾞ 1冊

23 すぐ作れる!人気のおべんとう400 検見崎　聡美／著 東京：学研プラス 2018年2月 ¥1,300 978-4-05-800866-9 59 ｹﾝ 1冊

24 たまちゃんの夫弁当 たくま　たまえ／著 東京：主婦と生活社 2014年4月 ¥1,300 978-4-391-14512-0 59 ﾀｸ 1冊

25 男子のかんたんボリューム弁当 東京：ブティック社 2016年3月 ¥944 978-4-8347-7363-7 59 ﾀﾞﾝ 1冊

26 中高生毎日のお弁当 検見崎　聡美／監修・料理 東京：成美堂出版 2014年2月 ¥1,200 978-4-415-31726-7 59 ﾁｭ 1冊

27 つくってみよう!WASHOKU BENTO　[1] 服部栄養料理研究会／監修 東京：六耀社 2016年11月 ¥2,800 978-4-89737-862-6 59 ﾂｸ 1 1冊

28 つくってみよう!WASHOKU BENTO　[2] 服部栄養料理研究会／監修 東京：六耀社 2016年12月 ¥2,800 978-4-89737-863-3 59 ﾂｸ 2 1冊

29 つくってみよう!WASHOKU BENTO　[3] 服部栄養料理研究会／監修 東京：六耀社 2017年1月 ¥2,800 978-4-89737-864-0 59 ﾂｸ 3 1冊

30 つくりおきおかずで朝つめるだけ!弁当BEST! 小田　真規子／著 東京：扶桑社 2017年9月 ¥1,000 978-4-594-61190-3 59 ｵﾀﾞ 1冊

31 作りおきでおいしいお弁当おかず 東京：ブティック社 2017年2月 ¥1,111 978-4-8347-7440-5 59 ﾂｸ 1冊

32 作りおきなし!朝10分!考えないお弁当 重信　初江／著 東京：家の光協会 2018年2月 ¥1,000 978-4-259-56564-0 59 ｼｹﾞ 1冊

33 てんきち母ちゃんの朝10分、あるものだけでほめられ弁当 井上　かなえ／著 東京：文藝春秋 2015年9月 ¥1,200 978-4-16-390337-8 59 ｲﾉ 1冊

34 野上さんちの超ラクチン弁当 野上　優佳子／著 東京：学研プラス 2018年1月 ¥1,300 978-4-05-800870-6 59 ﾉｶﾞ 1冊

35 はるはるママの朝ラクできる部活弁当 はるはる／著 東京：KADOKAWA 2016年10月 ¥1,200 978-4-04-068721-6 59 ﾊﾙ 1冊

36 飛田和緒の朝にらくする春夏秋冬のお弁当 飛田　和緒／著 東京：NHK出版 2018年3月 ¥1,100 978-4-14-199256-1 59 ﾋﾀﾞ 1冊

37 ひとりでお弁当を作ろう 多賀　正子／著 東京：共同通信社 2009年10月 ¥700 978-4-7641-0606-2 59 ﾀｶﾞ 1冊

38 ひとりでお弁当を作ろう 枝元　なほみ／著 東京：共同通信社 2011年4月 ¥800 978-4-7641-0626-0 59 ｴﾀﾞ 1冊

39 ヘルシーだから続けたくなるカラダ想いな朝ラク弁当 SHIORI／著 東京：講談社 2016年8月 ¥907 978-4-06-389976-4 59 ｼｵ 1冊

40 毎日のお弁当図鑑 東京：枻出版社 2017年9月 ¥1,500 978-4-7779-4785-0 59 ﾏｲ 1冊
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41 まいにちの中高生のお弁当250 食のスタジオ／著 東京：学研パブリッシング 2015年2月 ¥1,200 978-4-05-800383-1 59 ﾏｲ 1冊

42 毎日役立つお弁当便利帖 東京：枻出版社 2017年4月 ¥1,500 978-4-7779-4570-2 59 ﾏｲ 1冊

43 曲げわっぱで“魅せ弁”! みずか／[著] 東京：オーバーラップ 2017年9月 ¥1,200 978-4-86554-247-9 59 ﾐｽﾞ 1冊

44 満腹!ガツン弁当 小林　まさみ／著 東京：成美堂出版 2016年3月 ¥1,100 978-4-415-32103-5 59 ｺﾊﾞ 1冊

45 3つのおかずの組合せで作る!おいしいお弁当 検見崎　聡美／著 東京：池田書店 2018年2月 ¥1,300 978-4-262-13035-4 59 ｹﾝ 1冊

46 見ためは地味だがじつにウマイ!作りたくなるお弁当 heavydrinker／著 東京：KADOKAWA 2017年4月 ¥1,200 978-4-04-069216-6 59 ﾍｳﾞ 1冊

47 ゆる自炊弁当BOOK 東京：オレンジページ 2017年10月 ¥1,204 978-4-86593-169-3 59 ﾕﾙ 1冊

48 ゆるべんとうレシピ 平岡　淳子／[著] 東京：枻出版社 2017年3月 ¥1,000 978-4-7779-4541-2 59 ﾋﾗ 1冊

49 ラクちんべんとう400 藤井　恵／著 東京：学研パブリッシング 2015年2月 ¥1,300 978-4-05-800421-0 59 ﾌｼﾞ 1冊

50 分とく山・野崎洋光の常備菜でつくる和のお弁当 野崎　洋光／著 東京：世界文化社 2014年10月 ¥1,400 978-4-418-14314-6 59 ﾉｻﾞ 1冊

50冊



学年・教科

総合

タイトル 人名 出版者 出版年月 価格 ＩＳＢＮ番号 請求記号 冊数

1 あ〜るママのいちばんきれいな詰め込み弁当 あ〜るママ／著 東京：主婦と生活社 2018年3月 ¥933 978-4-391-64078-6 59 ｱﾙ 1冊

2 akinoichigoの冷めてもおいしい感激弁当160 稲熊　由夏／著 東京：大和書房 2017年3月 ¥1,000 978-4-479-92110-3 59 ｲﾅ 1冊

3 朝10分!中高生のラクチン弁当320 食のスタジオ／著 東京：学研プラス 2019年2月 ¥1,200 978-4-05-801007-5 59 ｱｻ 1冊

4 忙し女子のための料理上手になるらくちん弁当 亀山　泰子／著 東京：イカロス出版 2018年9月 ¥1,300 978-4-8022-0591-7 59 ｶﾒ 1冊

5 おいしさ満点!中高生の基本のお弁当 ほりえ　さちこ／料理 東京：成美堂出版 2019年2月 ¥1,200 978-4-415-32597-2 59 ﾎﾘ 1冊

6 おべんとうのおかず便利帳400レシピ 東京：主婦の友社 2018年9月 ¥880 978-4-07-434170-2 59 ｵﾍﾞ 1冊

7 科学的だからおいしい!お弁当のコツ 水島　弘史／著 東京：日本文芸社 2017年10月 ¥1,200 978-4-537-21522-9 59 ﾐｽﾞ 1冊

8 家族が喜ぶ一生もののべんとうレシピ 多摩：ベネッセコーポレーション 2018年3月 ¥1,100 978-4-8288-6874-5 59 ｶｿﾞ 1冊

9 考えないお弁当 前田　量子／著 東京：主婦の友社 2019年3月 ¥1,200 978-4-07-434891-6 59 ﾏｴ 1冊

10 簡単・おいしいおかずで作るひとり弁当 大瀬　由生子／[著] 東京：辰巳出版 2019年7月 ¥690 978-4-7778-2336-9 59 ｵｵ 1冊

11 がっつり、うまい!わたをメシ わたを／著 東京：KADOKAWA 2018年4月 ¥1,300 978-4-04-896225-4 59 ﾜﾀ 1冊

12 暮しの手帖のおべんとうのおかず196 暮しの手帖編集部／著 東京：暮しの手帖社 2018年2月 ¥1,400 978-4-7660-0206-5 59 ｸﾗ 1冊

13 繰り返し作りたくなる!ラク弁当レシピスペシャル 長谷川　りえ／[著] 東京：枻出版社 2018年11月 ¥1,200 978-4-7779-5302-8 59 ﾊｾ 1冊

14 繰り返し作りたくなる!ラク弁当レシピ　2 長谷川　りえ／[著] 東京：枻出版社 2017年10月 ¥1,100 978-4-7779-4844-4 59 ﾊｾ 2 1冊

15 コウケンテツのだけ弁 コウ　ケンテツ／著 東京：扶桑社 2019年2月 ¥1,200 978-4-594-61379-2 59 ｺｳ 1冊

16 食物アレルギーお弁当のABC 有田　孝司／編著 東京：第一出版 2018年8月 ¥2,100 978-4-8041-1377-7 49 ｼｮ 1冊

17 女子力アップ!ダイエット応援弁当 井原　裕子／著 東京：文化学園文化出版局 2017年5月 ¥1,400 978-4-579-21302-3 59 ｲﾊ 1冊

18 たまちゃんのお弁当 たくま　たまえ／[著] 東京：枻出版社 2018年5月 ¥1,100 978-4-7779-5102-4 59 ﾀｸ 1冊

19 大好評のお弁当レシピベストセレクション 東京：宝島社 2019年3月 ¥499 978-4-8002-9258-2 59 ﾀﾞｲ 1冊

20 大人気インスタグラマー10人のラクしておいしい!みんなの「おべんとう」レシピ&テク250 東京：扶桑社 2018年3月 ¥1,200 978-4-594-07928-4 59 ﾀﾞｲ 1冊

21 男子ガッツリ元気弁当 牧野　直子／著 東京：大和書房 2017年3月 ¥1,300 978-4-479-92111-0 59 ﾏｷ 1冊

22 男子の朝ラク元気弁当 東京：ブティック社 2017年3月 ¥1,000 978-4-8347-7447-4 59 ﾀﾞﾝ 1冊

23 超簡単!お弁当のおかず 東京：扶桑社 2019年1月 ¥780 978-4-594-61374-7 59 ﾁｮ 1冊

24 つくってみよう!WASHOKU BENTO　[1] 服部栄養料理研究会／監修 東京：六耀社 2016年11月 ¥2,800 978-4-89737-862-6 59 ﾂｸ 1 1冊

25 つくってみよう!WASHOKU BENTO　[2] 服部栄養料理研究会／監修 東京：六耀社 2016年12月 ¥2,800 978-4-89737-863-3 59 ﾂｸ 2 1冊

26 つくってみよう!WASHOKU BENTO　[3] 服部栄養料理研究会／監修 東京：六耀社 2017年1月 ¥2,800 978-4-89737-864-0 59 ﾂｸ 3 1冊

27 作りおきなし!朝10分!考えないお弁当 重信　初江／著 東京：家の光協会 2018年2月 ¥1,000 978-4-259-56564-0 59 ｼｹﾞ 1冊

28 続けられるおべんとう いづい　さちこ／著 東京：誠文堂新光社 2018年3月 ¥1,300 978-4-416-51898-4 59 ｲｽﾞ 1冊

29 人気の朝ラクおべんとうおかず630品 東京：学研プラス 2019年2月 ¥940 978-4-05-611452-2 59 ﾆﾝ 1冊

30 野上さんちの超ラクチン弁当 野上　優佳子／著 東京：学研プラス 2018年1月 ¥1,300 978-4-05-800870-6 59 ﾉｶﾞ 1冊

31 はじめてでもかんたん!おべんとう 中津川　かおり／著 東京：国土社 2014年12月 ¥3,000 978-4-337-28003-8 59 ﾅｶ 1冊

32 ひとりでお弁当を作ろう 枝元　なほみ／著 東京：共同通信社 2011年4月 ¥800 978-4-7641-0626-0 59 ｴﾀﾞ 1冊

33 ヘルシーだから続けたくなるカラダ想いな朝ラク弁当 SHIORI／著 東京：講談社 2016年8月 ¥907 978-4-06-389976-4 59 ｼｵ 1冊

34 毎日のお弁当図鑑 東京：枻出版社 2017年9月 ¥1,500 978-4-7779-4785-0 59 ﾏｲ 1冊

35 毎日ラクラク!中高生のお弁当304 成沢　正胡／[著] 東京：枻出版社 2018年12月 ¥1,200 978-4-7779-5323-3 59 ﾅﾙ 1冊

36 3つのおかずの組合せで作る!おいしいお弁当 検見崎　聡美／著 東京：池田書店 2018年2月 ¥1,300 978-4-262-13035-4 59 ｹﾝ 1冊

37 ラク弁当レシピの法則 長谷川　りえ／[著] 東京：枻出版社 2019年10月 ¥1,300 978-4-7779-5733-0 59 ﾊｾ 1冊

38 ラクラク作れて、男子も女子も喜ぶ!中高生の大満足弁当300 上島　亜紀／著 東京：ナツメ社 2018年4月 ¥1,200 978-4-8163-6413-6 59 ｶﾐ 1冊

39 料理が身につくお弁当 角田　真秀／著 [東京]：PHPエディターズ・グループ 2019年3月 ¥1,400 978-4-569-84232-5 59 ｽﾐ 1冊

40 レシピがなくても作れる!ラク弁当レシピ 長谷川　りえ／[著] 東京：枻出版社 2019年6月 ¥1,100 978-4-7779-5533-6 59 ﾊｾ 1冊

テーマ 単元

10-B③  弁当（中学校）　



40冊

学年・教科

総合

タイトル 人名 出版者 出版年月 価格 ＩＳＢＮ番号 請求記号 冊数

1 1年生からひとりでお弁当を作ろう 坂本　廣子／著 東京：共同通信社 2012年10月 ¥800 978-4-7641-0652-9 59 ｻｶ 5冊

2 かんたんでおいしい!魔法のクッキングBOOK　4 枝元　なほみ／著 東京：ポプラ社 2014年4月 ¥2,850 978-4-591-13844-1 59 ｴﾀﾞ 4 3冊

3 たのしい!おべんとう・パーティーメニュー さくら　ももこ／原作 東京：金の星社 2013年12月 ¥1,400 978-4-323-03866-7 59 ﾀﾉ 2冊

4 つくってみよう!WASHOKU BENTO　[1] 服部栄養料理研究会／監修 東京：六耀社 2016年11月 ¥2,800 978-4-89737-862-6 59 ﾂｸ 1 3冊

5 つくってみよう!WASHOKU BENTO　[2] 服部栄養料理研究会／監修 東京：六耀社 2016年12月 ¥2,800 978-4-89737-863-3 59 ﾂｸ 2 3冊

6 つくってみよう!WASHOKU BENTO　[3] 服部栄養料理研究会／監修 東京：六耀社 2017年1月 ¥2,800 978-4-89737-864-0 59 ﾂｸ 3 3冊

7 にっこり!キュートなおべんとう Goma／作 東京：あかね書房 2016年3月 ¥3,000 978-4-251-05002-1 59 ﾆｯ 2冊

8 はじめてでもかんたん!おべんとう 中津川　かおり／著 東京：国土社 2014年12月 ¥3,000 978-4-337-28003-8 59 ﾅｶ 3冊

9 ひとりでお弁当を作ろう 多賀　正子／著 東京：共同通信社 2009年10月 ¥700 978-4-7641-0606-2 59 ﾀｶﾞ 5冊

10 ひとりでお弁当を作ろう 【エダモンおすすめ】 枝元　なほみ／著 東京：共同通信社 2011年4月 ¥800 978-4-7641-0626-0 59 ｴﾀﾞ 5冊

11 ポリ袋で作るお弁当　春・夏 川平　秀一／著 東京：理論社 2013年12月 ¥2,800 978-4-652-20031-5 59 ｶﾜ 2冊

12 ポリ袋で作るお弁当　秋・冬 川平　秀一／著 東京：理論社 2013年12月 ¥2,800 978-4-652-20032-2 59 ｶﾜ 2冊

13 マンガとレシピでHAPPYクッキング　2巻 粟生　こずえ／原作 東京：学研教育出版 2015年2月 ¥2,500 978-4-05-501103-7 59 ﾏﾝ 2 2冊

40冊

10-C　弁当（小学校）

テーマ 単元



学年・教科

タイトル 人名 出版者 出版年月 価格 ＩＳＢＮ番号 請求記号 冊数

1 あったらいいな、こんな義手 斎藤　多加子／著 東京：汐文社 2020年2月 ¥2,300 978-4-8113-2660-3 36 ｻｲ 1冊

2 あったらいいな、こんな義足 斎藤　多加子／著 東京：汐文社 2019年12月 ¥2,300 978-4-8113-2659-7 36 ｻｲ 1冊

3 あったらいいな、こんな車いす 斎藤　多加子／著 東京：汐文社 2020年3月 ¥2,300 978-4-8113-2661-0 36 ｻｲ 1冊

4 新しい心のバリアフリーずかん 中野　泰志／監修 東京：ほるぷ出版 2018年9月 ¥3,900 978-4-593-58778-0 36 ｱﾀ 1冊

5 おばあちゃん、おじいちゃんを知る本　1 江頭　恵子／文 東京：大月書店 2016年1月 ¥2,500 978-4-272-40295-3 36 ｴｶﾞ 1 1冊

6 おばあちゃん、おじいちゃんを知る本　2 江頭　恵子／文 東京：大月書店 2015年11月 ¥2,500 978-4-272-40296-0 36 ｴｶﾞ 2 1冊

7 おばあちゃん、おじいちゃんを知る本　3 江頭　恵子／文 東京：大月書店 2015年9月 ¥2,500 978-4-272-40297-7 36 ｴｶﾞ 3 1冊

8 おばあちゃん、おじいちゃんを知る本　4 江頭　恵子／文 東京：大月書店 2016年3月 ¥2,500 978-4-272-40298-4 36 ｴｶﾞ 4 1冊

9 考えよう!子どもの貧困 中嶋　哲彦／監修 東京：PHP研究所 2017年9月 ¥3,000 978-4-569-78707-7 36 ｶﾝ 1冊

10 車いすの図鑑 高橋　儀平／監修 東京：金の星社 2018年9月 ¥3,900 978-4-323-05658-6 53 ｸﾙ 1冊

11 ぐりとぐら　（点字絵本） 中川　李枝子／さく 東京：福音館書店 2013年11月 ¥3,700 978-4-8340-8038-4 E ｵｵ 1冊

12 さわってたのしむ点字つきえほん　1　　（点字絵本） フラー・スター／文 東京：ポプラ社 2017年4月 ¥2,000 978-4-591-15250-8 E ｻﾜ 1 1冊

13 知っておきたい障がいのある人のSOS　3 河東田　博／著 東京：ゆまに書房 2015年5月 ¥3,000 978-4-8433-4591-7 36 ｶﾄ 3 1冊

14 知っておきたい障がいのある人のSOS　4 河東田　博／著 東京：ゆまに書房 2015年5月 ¥3,000 978-4-8433-4592-4 36 ｶﾄ 4 1冊

15 しらべよう!はたらく犬たち　1 東京：ポプラ社 2010年3月 ¥2,800 978-4-591-11641-8 64 ｼﾗ 1 1冊

16 しらべよう!はたらく犬たち　2 東京：ポプラ社 2010年3月 ¥2,800 978-4-591-11642-5 64 ｼﾗ 2 1冊

17 しらべよう!はたらく犬たち　3 東京：ポプラ社 2010年3月 ¥2,800 978-4-591-11643-2 64 ｼﾗ 3 1冊

18 しらべよう!はたらく犬たち　4 東京：ポプラ社 2010年3月 ¥2,800 978-4-591-11644-9 64 ｼﾗ 4 1冊

19 調べよう!バリアフリーと福祉用具　1 渡辺　崇史／監修 東京：ポプラ社 2019年4月 ¥2,900 978-4-591-16156-2 36 ｼﾗ 1 1冊

20 調べよう!バリアフリーと福祉用具　2 渡辺　崇史／監修 東京：ポプラ社 2019年4月 ¥2,900 978-4-591-16157-9 36 ｼﾗ 2 1冊

21 調べよう!バリアフリーと福祉用具　3 渡辺　崇史／監修 東京：ポプラ社 2019年4月 ¥2,900 978-4-591-16158-6 36 ｼﾗ 3 1冊

22 調べよう!バリアフリーと福祉用具　4 渡辺　崇史／監修 東京：ポプラ社 2019年4月 ¥2,900 978-4-591-16159-3 36 ｼﾗ 4 1冊

23 調べよう!バリアフリーと福祉用具　5 渡辺　崇史／監修 東京：ポプラ社 2019年4月 ¥2,900 978-4-591-16160-9 36 ｼﾗ 5 1冊

24 知ろう!学ぼう!障害のこと　[4] 東京：金の星社 2017年3月 ¥2,800 978-4-323-05654-8 37 ｼﾛ 4 1冊

25 知ろう!学ぼう!障害のこと　[5] 東京：金の星社 2017年3月 ¥2,800 978-4-323-05655-5 37 ｼﾛ 5 1冊

26 知ろう!学ぼう!障害のこと　[6] 東京：金の星社 2017年3月 ¥2,800 978-4-323-05656-2 37 ｼﾛ 6 1冊

27 手で読む心でさわるやさしい点字　1 日本点字委員会／監修 東京：国土社 2018年2月 ¥3,500 978-4-337-28401-2 80 ﾃﾃﾞ 1 1冊

28 手で読む心でさわるやさしい点字　2 日本点字委員会／監修 東京：国土社 2018年4月 ¥3,500 978-4-337-28402-9 80 ﾃﾃﾞ 2 1冊

29 手で読む心でさわるやさしい点字　3 日本点字委員会／監修 東京：国土社 2018年4月 ¥3,500 978-4-337-28403-6 80 ﾃﾃﾞ 3 1冊

30 手で読む心でさわるやさしい点字　4 日本点字委員会／監修 東京：国土社 2018年11月 ¥3,500 978-4-337-28404-3 80 ﾃﾃﾞ 4 1冊

31 手で読む心でさわるやさしい点字　5 日本点字委員会／監修 東京：国土社 2019年3月 ¥3,500 978-4-337-28405-0 80 ﾃﾃﾞ 5 1冊

32 手で読む心でさわるやさしい点字　6 日本点字委員会／監修 東京：国土社 2019年3月 ¥3,500 978-4-337-28406-7 80 ﾃﾃﾞ 6 1冊

33 発見!体験!工夫がいっぱい!ユニバーサルデザイン 川内　美彦／監修 東京：学研プラス 2017年2月 ¥6,000 978-4-05-501213-3 36 ﾊｯ 1冊

34 もうどう犬べぇべ セアまり／文 東京：ほるぷ出版 2018年7月 ¥1,500 978-4-593-10003-3 E ﾋﾗ 1冊

35 よくわかるユニバーサルデザイン 柏原　士郎／監修 東京：PHP研究所 2019年3月 ¥3,200 978-4-569-78840-1 50 ﾖｸ 1冊

35冊

テーマ 単元

10-D➀　福祉 総合



学年・教科

タイトル 人名 出版者 出版年月 価格 ＩＳＢＮ番号 請求記号 冊数

1 介助犬 介助犬協会／監修 東京：鈴木出版 2002年9月 ¥2,200 4-7902-3095-3 36 ｶｲ 1冊

2 さわってたのしむ点字つきえほん　2　　（点字絵本） フラー・スター／文 東京：ポプラ社 2017年4月 ¥2,000 978-4-591-15251-5 E ｻﾜ 2 1冊

3 さわってたのしむどうぶつずかん　　（点字絵本） ドーリング・キンダースリー社編集部／企画・編集神戸：BL出版 2017年6月 ¥3,500 978-4-7764-0785-0 E ｻﾜ 1冊

4 知っておきたい障がいのある人のSOS　2 河東田　博／著 東京：ゆまに書房 2015年5月 ¥3,000 978-4-8433-4590-0 36 ｶﾄ 2 1冊

5 知っておきたい障がいのある人のSOS　5 河東田　博／著 東京：ゆまに書房 2015年5月 ¥3,000 978-4-8433-4593-1 36 ｶﾄ 5 1冊

6 知ろう!学ぼう!障害のこと　[2] 東京：金の星社 2017年2月 ¥2,800 978-4-323-05652-4 37 ｼﾛ 2 1冊

7 知ろう!学ぼう!障害のこと　[7] 東京：金の星社 2017年3月 ¥2,800 978-4-323-05657-9 37 ｼﾛ 7 1冊

8 新・はたらく犬とかかわる人たち　1 こどもくらぶ／編 東京：あすなろ書房 2018年11月 ¥3,000 978-4-7515-2906-5 64 ｼﾝ 1 1冊

9 新・はたらく犬とかかわる人たち　2 こどもくらぶ／編 東京：あすなろ書房 2018年11月 ¥3,000 978-4-7515-2907-2 64 ｼﾝ 2 1冊

10 新・はたらく犬とかかわる人たち　3 こどもくらぶ／編 東京：あすなろ書房 2018年11月 ¥3,000 978-4-7515-2908-9 64 ｼﾝ 3 1冊

11 楽しくおぼえよう!はじめての手話と点字　[1] 東京：金の星社 2020年2月 ¥3,000 978-4-323-05371-4 80 ﾀﾉ 1 1冊

12 楽しくおぼえよう!はじめての手話と点字　[2] 東京：金の星社 2020年3月 ¥3,000 978-4-323-05372-1 80 ﾀﾉ 2 1冊

13 楽しくおぼえよう!はじめての手話と点字　[3] 東京：金の星社 2020年3月 ¥3,000 978-4-323-05373-8 80 ﾀﾉ 3 1冊

14 聴導犬 田中　ひろし／監修 東京：鈴木出版 2002年11月 ¥2,200 4-7902-3097-X 36 ﾁｮ 1冊

15 人のくらしを助けてくれるはたらく動物大研究 森　裕司／監修 東京：PHP研究所 2011年9月 ¥2,800 978-4-569-78153-2 64 ﾋﾄ 1冊

16 福祉がわかるシリーズ　1 稲葉　茂勝／著 京都：ミネルヴァ書房 2020年2月 ¥3,000 978-4-623-08875-1 36 ｲﾅ 1 1冊

17 福祉がわかるシリーズ　2 稲葉　茂勝／著 京都：ミネルヴァ書房 2020年3月 ¥3,000 978-4-623-08876-8 36 ｲﾅ 2 1冊

18 福祉がわかるシリーズ　3 稲葉　茂勝／著 京都：ミネルヴァ書房 2020年4月 ¥3,000 978-4-623-08877-5 36 ｲﾅ 3 1冊

19 訪問活動犬 こどもくらぶ／編・著 東京：鈴木出版 2002年12月 ¥2,200 4-7902-3098-8 36 ﾎｳ 1冊

20 みんなのバリアフリー　1 徳田　克己／監修 東京：あかね書房 2018年4月 ¥2,500 978-4-251-09411-7 36 ﾐﾝ 1 1冊

21 みんなのバリアフリー　2 徳田　克己／監修 東京：あかね書房 2018年4月 ¥3,500 978-4-251-09412-4 36 ﾐﾝ 2 1冊

22 みんなのバリアフリー　3 徳田　克己／監修 東京：あかね書房 2018年4月 ¥3,000 978-4-251-09413-1 36 ﾐﾝ 3 1冊

23 みんなのユニバーサルデザイン　1 川内　美彦／監修 東京：学研プラス 2013年2月 ¥2,800 978-4-05-500937-9 36 ﾐﾝ 1 1冊

24 みんなのユニバーサルデザイン　2 川内　美彦／監修 東京：学研プラス 2013年2月 ¥2,800 978-4-05-500938-6 36 ﾐﾝ 2 1冊

25 みんなのユニバーサルデザイン　3 川内　美彦／監修 東京：学研プラス 2013年2月 ¥2,800 978-4-05-500939-3 36 ﾐﾝ 3 1冊

26 みんなのユニバーサルデザイン　4 川内　美彦／監修 東京：学研プラス 2013年2月 ¥2,800 978-4-05-500940-9 36 ﾐﾝ 4 1冊

27 みんなのユニバーサルデザイン　5 川内　美彦／監修 東京：学研プラス 2013年2月 ¥2,800 978-4-05-500941-6 36 ﾐﾝ 5 1冊

28 みんなのユニバーサルデザイン　6 川内　美彦／監修 東京：学研プラス 2013年2月 ¥2,800 978-4-05-500942-3 36 ﾐﾝ 6 1冊

29 ビジュアルブック∞障害のある人とともに生きる　1 障害のある人とともに生きる本編集委員会／編東京：合同出版 2021年1月 ¥3,800 978-4-7726-1444-3 36 ﾋｼﾞ 1冊

30 盲導犬 アイメイト協会／監修 東京：鈴木出版 2002年10月 ¥2,200 4-7902-3096-1 36 ﾓｳ 1冊

31 ユニバーサルデザインUDがほんとうにわかる本　1 小石　新八／監修 東京：六耀社 2017年11月 ¥2,800 978-4-89737-958-6 50 ﾕﾆ 1 1冊

32 ユニバーサルデザインUDがほんとうにわかる本　2 小石　新八／監修 東京：六耀社 2018年2月 ¥2,800 978-4-89737-959-3 50 ﾕﾆ 2 1冊

33 ユニバーサルデザインUDがほんとうにわかる本　3 小石　新八／監修 東京：六耀社 2018年3月 ¥2,800 978-4-89737-960-9 50 ﾕﾆ 3 1冊

34 よくわかるLGBT 藤井　ひろみ／監修 東京：PHP研究所 2017年9月 ¥3,000 978-4-569-78699-5 36 ﾖｸ 1冊

35 よくわかる介護の仕事・施設 結城　康博／監修 東京：PHP研究所 2018年11月 ¥3,000 978-4-569-78802-9 36 ﾖｸ 1冊

35冊

テーマ 単元

10-D②　福祉 総合



学年・教科

タイトル 人名 出版者 出版年月 価格 ＩＳＢＮ番号 請求記号 冊数

1 あそんでおぼえる手話　1 江副　悟史／監修 東京：岩崎書店 2019年1月 ¥3,000 978-4-265-08701-3 80 ｱｿ 1 1冊

2 あそんでおぼえる手話　2 江副　悟史／監修 東京：岩崎書店 2019年3月 ¥3,200 978-4-265-08702-0 80 ｱｿ 2 1冊

3 あそんでおぼえる手話　3 江副　悟史／監修 東京：岩崎書店 2019年1月 ¥3,000 978-4-265-08703-7 80 ｱｿ 3 1冊

4 あそんでおぼえる手話　4 江副　悟史／監修 東京：岩崎書店 2019年2月 ¥3,000 978-4-265-08704-4 80 ｱｿ 4 1冊

5 あそんでおぼえる手話　5 江副　悟史／監修 東京：岩崎書店 2019年2月 ¥3,000 978-4-265-08705-1 80 ｱｿ 5 1冊

6 音にさわる 広瀬　浩二郎／作 東京：偕成社 2021年10月 ¥1,400 978-4-03-226160-8 E ﾋﾋﾞ 1冊

7 今日からは、あなたの盲導犬 日野　多香子／文 東京：岩崎書店 2007年10月 ¥1,300 978-4-265-00630-4 E ﾏｽ 1冊

8 心のバリアフリーを学ぶ　1 高橋　儀平／監修 東京：小学館クリエイティブ 2020年3月 ¥3,300 978-4-7780-3549-5 36 ｺｺ 1 1冊

9 心のバリアフリーを学ぶ　2 高橋　儀平／監修 東京：小学館クリエイティブ 2020年3月 ¥3,300 978-4-7780-3550-1 36 ｺｺ 2 1冊

10 さがしてみよう!まちのバリアフリー　1 高橋　儀平／監修 東京：小峰書店 2011年4月 ¥2,800 978-4-338-26301-6 36 ｻｶﾞ 1 1冊

11 さがしてみよう!まちのバリアフリー　2 高橋　儀平／監修 東京：小峰書店 2011年4月 ¥2,800 978-4-338-26302-3 36 ｻｶﾞ 2 1冊

12 さがしてみよう!まちのバリアフリー　3 高橋　儀平／監修 東京：小峰書店 2011年4月 ¥2,800 978-4-338-26303-0 36 ｻｶﾞ 3 1冊

13 さがしてみよう!まちのバリアフリー　4 高橋　儀平／監修 東京：小峰書店 2011年4月 ¥2,800 978-4-338-26304-7 36 ｻｶﾞ 4 1冊

14 さがしてみよう!まちのバリアフリー　5 高橋　儀平／監修 東京：小峰書店 2011年4月 ¥2,800 978-4-338-26305-4 36 ｻｶﾞ 5 1冊

15 さがしてみよう!まちのバリアフリー　6 高橋　儀平／監修 東京：小峰書店 2011年4月 ¥2,800 978-4-338-26306-1 36 ｻｶﾞ 6 1冊

16 知っておきたい障がいのある人のSOS　1 河東田　博／著 東京：ゆまに書房 2015年5月 ¥3,000 978-4-8433-4589-4 36 ｶﾄ 1 1冊

17 知っておきたい障がいのある人のSOS　別巻 河東田　博／著 東京：ゆまに書房 2015年5月 ¥3,000 978-4-8433-4594-8 36 ｶﾄ 6 1冊

18 知ろう!学ぼう!障害のこと　[1] 東京：金の星社 2017年2月 ¥2,800 978-4-323-05651-7 37 ｼﾛ 1 1冊

19 知ろう!学ぼう!障害のこと　[3] 東京：金の星社 2017年3月 ¥2,800 978-4-323-05653-1 37 ｼﾛ 3 1冊

20 はたらく犬　第1巻 日本補助犬協会／監修 東京：学研プラス 2004年1月 ¥2,800 4-05-201882-6 64 ﾊﾀ 1 1冊

21 はたらく犬　第2巻 日本補助犬協会／監修 東京：学研プラス 2004年1月 ¥2,800 4-05-201883-4 64 ﾊﾀ 2 1冊

22 はたらく犬　第3巻 日本補助犬協会／監修 東京：学研プラス 2004年1月 ¥2,800 4-05-201884-2 64 ﾊﾀ 3 1冊

23 はたらく犬　第4巻 日本補助犬協会／監修 東京：学研 2004年1月 ¥2,800 4-05-201885-0 64 ﾊﾀ 4 1冊

24 はらぺこあおむし　　（点字絵本） エリック・カール／さく 東京：偕成社 2007年12月 ¥8,000 978-4-03-226130-1 E ｶﾙ 1冊

25 みんなを幸せにする新しい福祉技術　1 孫　奈美／編著 東京：汐文社 2014年11月 ¥2,400 978-4-8113-2131-8 36 ｿﾝ 1 1冊

26 みんなを幸せにする新しい福祉技術　2 孫　奈美／編著 東京：汐文社 2015年1月 ¥2,400 978-4-8113-2132-5 36 ｿﾝ 2 1冊

27 みんなを幸せにする新しい福祉技術　3 孫　奈美／編著 東京：汐文社 2015年1月 ¥2,400 978-4-8113-2133-2 36 ｿﾝ 3 1冊

28 もっと知りたい!お年よりのこと　1 服部　万里子／監修 東京：岩崎書店 2013年1月 ¥3,000 978-4-265-08261-2 36 ﾓｯ 1 1冊

29 もっと知りたい!お年よりのこと　2 服部　万里子／監修 東京：岩崎書店 2013年1月 ¥3,000 978-4-265-08262-9 36 ﾓｯ 2 1冊

30 もっと知りたい!お年よりのこと　3 服部　万里子／監修 東京：岩崎書店 2013年1月 ¥3,000 978-4-265-08263-6 36 ﾓｯ 3 1冊

31 もっと知りたい!お年よりのこと　4 服部　万里子／監修 東京：岩崎書店 2013年2月 ¥3,000 978-4-265-08264-3 36 ﾓｯ 4 1冊

32 もっと知りたい!お年よりのこと　5 服部　万里子／監修 東京：岩崎書店 2013年2月 ¥3,000 978-4-265-08265-0 36 ﾓｯ 5 1冊

33 理解しよう、参加しよう福祉とボランティア　1 加山　弾／監修 東京：岩崎書店 2017年1月 ¥3,000 978-4-265-08541-5 36 ﾘｶ 1 1冊

34 理解しよう、参加しよう福祉とボランティア　2 加山　弾／監修 東京：岩崎書店 2017年1月 ¥3,000 978-4-265-08542-2 36 ﾘｶ 2 1冊

35 理解しよう、参加しよう福祉とボランティア　3 加山　弾／監修 東京：岩崎書店 2017年1月 ¥3,000 978-4-265-08543-9 36 ﾘｶ 3 1冊

35冊

10-D③　福祉 総合

テーマ 単元



テーマ 学年・教科

国語・総合

タイトル 人名 出版者 出版年月 価格 ＩＳＢＮ番号 請求記号 冊数

1 大人も読みたいこども歳時記 長谷川　櫂／監修 東京：小学館 2014年3月 ¥1,600 978-4-09-227171-5 91 ｵﾄ 40冊

40冊

学年・教科

国語・総合

タイトル 人名 出版者 出版年月 価格 ＩＳＢＮ番号 請求記号 冊数

1 写真で見る俳句歳時記　春1 長谷川　秀一／監修 東京：小峰書店 2003年4月 ¥4,000 4-338-18801-4 91 ｼｬ 1-1 6冊

2 写真で見る俳句歳時記　夏1 長谷川　秀一／監修 東京：小峰書店 2003年4月 ¥4,000 4-338-18803-0 91 ｼｬ 2-1 6冊

3 写真で見る俳句歳時記　春2 長谷川　秀一／監修 東京：小峰書店 2003年4月 ¥4,000 4-338-18802-2 91 ｼｬ 1-2 6冊

4 写真で見る俳句歳時記　夏2 長谷川　秀一／監修 東京：小峰書店 2003年4月 ¥4,000 4-338-18804-9 91 ｼｬ 2-2 6冊

5 写真で見る俳句歳時記　冬 長谷川　秀一／監修 東京：小峰書店 2003年4月 ¥4,000 4-338-18806-5 91 ｼｬ 4 6冊

6 写真で見る俳句歳時記　秋 長谷川　秀一／監修 東京：小峰書店 2003年4月 ¥4,000 4-338-18805-7 91 ｼｬ 3 6冊

7 写真で見る俳句歳時記　新年・総索引 長谷川　秀一／監修 東京：小峰書店 2003年4月 ¥4,000 4-338-18807-3 91 ｼｬ 5 6冊

42冊

歳時記②　俳句歳時記

単元

歳時記①　こども歳時記

テーマ 単元


