
 

↑Ruha さん ありがとう！ 
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国立科学博物館筑波実験植物園／編著 

岩波書店 

470／ショ 

10 代まっただなかにいる

あなたの読書案内です。 

Y・A通信で紹介されている

本はすべて、東広島市立図

書館で借りることができ

ます。 

No . 

人間関係のモヤモヤ、自分に対するガッカリ感、

未来への不安…。しんどい思考ループから脱出

するには? 1 万件の悩みを解決してきた精神科

医が、視点を変えてしなやかなメンタルを身に

つける方法を紹介する。〈TRC MARC より〉 

新着図書案内 

146／イ 

『
心
の
モ
ヤ
モ
ヤ
外
か
ら
見
て
み
る 

10
代
の
た
め
の
メ
タ
認
知
的
テ
ク
ニ
ッ
ク

』 

ＹＡ ・ 
通 

信 

PICK UP 現代キーワード＞＞

 

ヤング アダルト 

 植物は地球上の自然に欠かせない生き物の一つで、主

に光や水、空気、土などを使って生長しています。私た

ちのまわりには木、草、花、コケ、シダ、藻など多種多

様な植物があります。また、植物は人間や動物の食べ物、

住まいの材料、薬などにも使われており、自然と人間の

暮らしを支える大切な存在です。 

 植物園はそういった様々な植物を育て、展示している場所で

す。世界中の花や木、珍しい植物を見たり、植物について学んだ

りすることができます。植物園の目的は、植物の観察や学習、絶

滅の危機にある植物の保護、環境教育や研究、人々の憩いの場の

提供など多岐にわたります。 

 この本では展示してある植物のことだけではなく、植物園の成

り立ちや役割、保存や研究の取り組みまで幅広く紹介されていま

す。写真やイラストも豊富で、植物にあまり興味のない人でもわ

かりやすい構成となっています。読んでいるうちに植物への興味

が深まり、実際に植物園を訪れてみたくなるはずです。 
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ヤ 457／イズ 913／ウシ 

古生物学者を目指すはずが、東大で「応援部」に熱

中。同級生に実力で差をつけられた著者が、応援で

培ったガムシャラさを武器に挽回を図り、研究者に

なるまでの経緯を綴る。すべての出遅れてしまった

人に贈るノンフィクション。〈TRC MARC より〉 

泣けて、笑えて、驚いて…。3 分後にアッと驚

いて、ワッと泣けて、クスッと笑える超短編

集。SNS で人気の表題作をはじめ、「死んだ息

子がいた」「身代金がこない」「人の家の麦茶の

味」など全 34 編を収録。〈TRC MARC より〉 

サンスくん 

October.2025 155 

「なんとなく好き」のその先に。 想像がかき立てられる 
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＜図書館員のおすすめポイント＞ 

胸にジーンとくるお話もあれば、驚きで締めくく

られるお話もあり、惹き込まれます。1 話 1 話が

独立したお話になっているので、気になったお話

から読むのもオススメです。 

本紙は、東広島市立図書館ＨＰにも掲載中！ 
「図書館からのおたより」をチェック！ 

青少年のための読書案内 

＜図書館員のおすすめポイント＞ 

「『これが好き。』でも進路とするにはどうなんだ

ろう？ 自分よりすごい人はいっぱいいるし

….。」そんな不安を持った時、読んでみてほしい

一冊。自分の「武器」が見えてくるかも？ 
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『植物園へようこそ』 

 

もうこどもじゃない まだおとなじゃない みんなのための読書案内 

Y･A 通信が図書館ＨＰ 

でも見られます。 

                      

YA 通信 東広島 

『
大
学
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客観的に考える大切さ 

 

＜図書館員のおすすめポイント＞ 

他人や将来について考えていると、モヤモヤする

ことがありますよね。そのモヤモヤを客観的に考

える方法について、例を交えて紹介しています。

みんなの気持ちが少しでも軽くなるといいな。 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 7 年 10 月発行 第 155 号（隔月発刊）     東広島市立サンスクエア児童青少年図書館 TEL: 082-424-3899 

 

イラスト大募集！ 表紙のイラスト大募集！！次回 12 月発行 156 号のテーマは👇 

（応募方法）サンスクエア児童青少年図書館の応募箱に入れる
か、各図書館のカウンターまで持参してね♪ 
締切は 11 月 2 日（日）まで！！（サイズ）縦 70mm×横 110mm  

 

 

職場体験企画 

 

 

職場体験に来てくれた中学生が 

オススメ本のポップを作ってくれました！ 

 

『ペッパーズ・ゴースト』 

913／イサ 

伊坂 幸太郎／著 
朝日新聞出版 

 

 

『うさこちゃんときゃらめる』 

E／ブル 

ディック・ブルーナ／ぶん・え 
まつおか きょうこ／やく 
福音館書店 

 

 

『旅する 54 字の物語 

超短編小説で読む 47 都道府県』 

ヤ 913／タビ 

氏田 雄介／編著 
武田 侑大／絵 
PHP 研究所 

 

 

『ヒマつぶしの作法』 

914／ショ 

東海林 さだお／著 
SB クリエイティブ 

 

 

『人狼サバイバル』 

91／アマ 

甘雪 こおり／作 
himesuz／絵 
講談社 

 

 

おはなし会も 

頑張りました！ 

中学生のみなさん！！ 

職場体験お疲れさまでした！！ 

 

面

白

そ

う

！
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松賀中学校 西条中学校 9/2（火）～9/4（木） 9/9（火）～9/11（木） 

イラスト紹介コーナー 

ねるさん ありがとう！ 

小田野 アミーゴさん ありがとう！ 

ネコさん ありがとう！ 

フレンドさん ありがとう！ 

素敵なイラストをありがとう！ 

『どっちが強い!? 

オオトカゲ vs ワニガメ 

強烈!かみつきバトル』 

48／ドッ 

スライウム／ストーリー 
ブラックインクチーム／まんが 
白輪 剛史／監修 
串山 大／訳 
KADOKAWA 

 

 

職場体験展示の様子！ 


